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Формы работы 
по развитию движений 

пальцев.



Пальчиковая гимнастика

 



     Пальчиковые игры



Активные движения пальцев 
в ритме сопровождающего игру текста 
в стихотворной форме

Раз — кружок, 
два — кружок, 
Раз — шажок, 
два — шажок. 
Наши пальчики        

шагают, 
На кружочки    

наступают.



Действия с ручкой, карандашом



Действия к катушкой



Действия с толстыми нитками, 
шнурами, веревкой, проволокой.



Упражнения по развитию пальчиковой моторики 
должны быть

• интересными, занимательными 
• посильными 
• регулярными
•  непродолжительными
• понятными 
•  доступными по темпу выполнения
•  совместными 
•  развивающими обе руки
•  своевременными 

 



ЧТО ТАКОЕ СУ –ДЖОК ТЕРАПИЯ?

 Су- Джок – (в переводе с корейского
 Su - кисть, Jok – нога) способ лечения, 
 основанный на проекции всех частей 

систем и органов тела на кисть и стопу.

Цель использования Су - Джок терапии:

 стимуляция высокоактивных точек 

соответствия всем органам и системам, 

расположенных на кистях рук
 и стопах с помощью
 специального массажёра



Задачи

✔ Нормализовать мышечный тонус, развивать координацию
 движений и мелкую моторику;
✔ Активизировать области коры головного мозга, 

способствовать установлению межполушарных связей;
✔ Содействовать снижению двигательной и эмоциональной 

расторможенности;
✔ Использовать элементы Су-Джок  терапии в различных видах 

деятельности и на различных этапах коррекционной  
работы;

Воздействия на 
активные точки

Активизация зон 
коры головного 
мозга

Хорошо 
развитая кисть

Развитие 
интеллекта



Полифункциональность Су – 
Джок в коррекционной работе

Игры 
и 

упраж
нения

Развитие 
мелкой и 

общей 
моторики

Активизаци
я словаря и 
совершенст

вование 
грамматич. 
процессов

Закреплен
ие счетных 
операций

Развитие 
психическ

их 
процессов

Развитие 
цветовоспр

иятия

Развитие 
пространст

венно-
временной 
ориентиро

вки



Игры и 
упражнения по 
развитию мелкой 
моторики
Массаж «ежиком» в 
соответствии с текстом 
стихотворения

Проведение шарика 
по дорожкам 
различной 
конфигурации

Массаж  пальцев 
эластичным  кольцом



     Игры с                                  Игры           
    цветом                                со  счётом                                 
⚫ «Какой мячик лишний?»
⚫ «Разложи по цвету»

«Соедини половинки»                             «Мячик по руке катай, по
⚫                                                                          порядку всех считай»
⚫                                                                          «Сосчитай одинаковые»
⚫                                                                            «Паутинка»



Игры, направленные на обобщение и 
расширение развитие грамматического 

строя речи
«По ладошке мяч катаю 
и животных называю»
«Я знаю 5 названий…»
«Едет, плывет, летит»

«Скажи ласково»
«Один-много»
«Что из чего сделано»



Действия с мячиком, шариком, 
орехами



Рисование, письмо,штриховка



L



Шнуровка



Действия с разными предметами.

пуговицами



Игры с пуговицами



Использование функциональных 
ковриков



Действия с палочками.



Игры с прищепками, скрепками

прищепками



скрепками



Игры с бумагой и ножницами 



оригами



Действия с разными предметами

с крупой, семенами



с крупой, семенами



с крупой, семенами



Пальчиковые игры с пластилином
пластилинография













Действия с игрушками



Игры с конструктором, мозайкой







СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


