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ВВЕДЕНИЕ
С чем у вас ассоциируется праздник? Наверное 
это красивое оформление помещения, 
фейерверки, деликатесы на столе и… бутылка 
какого-то спиртного, без которого редко 
обходится любое торжество взрослых. Но так 
было не всегда! 
И миф об извечном пьянстве русского народа – 
выдумка. 

А вы знали, что Трезвость – это величайшая 
ценность, данная человеку от рождения? Кто 
отнимает эту ценность? Что происходит с 
организмом, когда туда попадает алкоголь? 
Почему Россия в течение нескольких десятков 
лет стала одной из самых пьющих стран в мире?

Пройдя все этапы нашего квеста, вы получите 
ответы на эти вопросы! 



ЭТАПЫ И РОЛИ
Квест состоит из нескольких этапов, 
где вам предстоит примерить на себя 
разные роли: историк, медик, 
кинокритик, аналитик, а также 
познакомиться с предложенными 
ресурсами и выполнить задания



ИСТОРИКИ
Итак, начинаем!
На первом этапе вам предстоит побыть в 
роли историков
Проанализируйте следующие ресурсы
•Задайте в поисковой системе 
«Антиалкогольный плакат в Российской 
империи»
•http://open-eyes-russia.com/russia/397-russian-is-t
he-most-sober-nation-in-the-world.html
•https://www.youtube.com/watch?v=eOY2Qvypi18
•https://bigpicture.ru/?p=872326 
•Посмотрите фильм общественной 
организации «Общее дело»  «История одного 
обмана» 
https://www.youtube.com/watch?v=rCORvPx9cR4

Задание: составьте кроссворд по теме 
«Как Россию лишали трезвости»



МЕДИКИ
На втором этапе вы поработаете медиками
Проанализируйте следующие ресурсы
•Найдите в Википедии материал о враче 
Фёдоре Углове, о Жданове Владимире 
Георгиевиче, познакомьтесь с его страницей 
В контакте https://vk.com/v_g_zhdanov  
•посмотрите отрывок лекции В.Жданова 
https://www.youtube.com/watch?v=k72Tw2MW5D
g
•https://www.youtube.com/watch?v=jMudRbjf0xg
•https://alko03.ru/vliyanie-na-zdorove/deistvie-alkog
olya-na-organizm-cheloveka.html
•Посмотрите мультфильм «Опасное 
погружение» 
https://xn----9sbkcac6brh7h.xn--p1ai/36023/ 

Задание: оформите буклет, в котором 
расскажите о разных влияниях алкоголя 
на организм



КИНОКРИТИКИ
Третий этап и вы - кинокритики
Проанализируйте следующие ресурсы
• сайт «Научи хорошему» и видеообзор 
https://whatisgood.ru/tv/films/obrashhenie-o-pred
uprezhdenii-alkogolizacii-naseleniya-cherez-kinemat
ograf/ 
•Ознакомьтесь с работой 
https://modern-j.ru/domains_data/files/15/POPOV
A%20V.O.%20(medicina%20i%20zdorove).pdf
• Изучите статью в сборнике 
https://vk.com/doc2359567_343678605?hash=3f27
16dc50bd756a5c&dl=7d48e1b00d5e14763b стр. 52

Задание: проанализируйте несколько 
знакомых тебе фильмов и составь 
таблицу использования в них сцен 
употребления алкоголя



АНАЛИТИКИ
На последнем, 4 этапе, выступаете в роли 
аналитиков
Проанализируйте следующие ресурсы
• прочитайте юмористический рассказ 

https://razum-community.livejournal.com/24005.html 

•Изучите ресурс с трезвенническими сайтами, 
каналами http://www.sbnt.ru/trezvo_links 
•Познакомьтесь с трезвенническими 
организациями 
http://rusober.ru/trezvennicheskie-organizacii-rossii
/ 
•Узнай 100 причин, чтоб жить трезво 
http://www.obsheedelo.com/100_prichin_chit_trez
vo 
•Задайте в поисковике на поиск картинок 
«известные люди о трезвости», ознакомьтесь

Задание: создайте стенгазету, в которой 
покажите преимущества трезвой жизни



КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ
 Кроссворд: 
7-10 слов – 5 баллов
11-15 слов – 10 баллов
16-20 слов – 15 баллов

Буклет:
2-3 факта – 5 баллов
4-5 фактов – 10 баллов
 более 5 фактов – 15 баллов

Таблица:
5- 7 фильмов – 5 баллов
8-10 фильмов – 10 баллов
более 10 фильмов– 15 баллов

Стенгазета: 
7-10 преимуществ – 5 баллов
11-15 преимуществ – 10 баллов
16-20 преимуществ – 15 баллов
Красочное оформление +5 баллов



ВЕБ-КВЕСТ ПРОЙДЕН!


