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Детство и ранние годы.
Родился известный учёный в густонаселённом районе Нью-
Йорка – Бруклине. Малыш, появившийся на свет 1 апреля 1908 
года, стал первенцем в семье евреев, иммигрировавших в 
Америку из России.



Образование 
Поначалу 18-летний юноша, поддаваясь уговорам отца, 
поступил на юридический факультет в Сити-колледже. 
Быстро поняв, что выбрал неправильный жизненный путь, он 
начал активно изучать психологию. В 1930 году ему удалось 
получить степень бакалавра, годом позже – магистра 
гуманитарных наук, ещё через некоторое время – доктора.



Первые книги
Значительную исследовательскую работу на тему «Мотивация 
и личность» читатели увидели уже в 1954 году.

Уже в 1962 году был опубликован труд «К психологии бытия».

Также «Дальние пределы человеческой природы», которая 
вышла в мир уже после смерти психолога.



Самоактуализация 
Как утверждал Абрахам Маслоу, самоактуализация заключается 
в становлении личности, умении человека стать тем, кем он 
может и желает. Она проявляться как полное раскрытие 
талантов индивида, их развитие и полноценное применение.



Конец жизненного пути
Абрахам Маслоу направил существующие резервы на 
исследование вышеуказанных теорий. Кроме того, ему 
удалось поработать президентом Американской 
психологической ассоциации. Этот пост он занимал с 1967 по 
1968 год, после чего ушёл работать в известный 
благотворительный фонд. 
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