
МОБУ ООШ с. Кунакулово муниципального 
района Бижбулякский район Республики 

Башкортостан, 2011 год

• Школа работает над 
проблемами:

Духовно- нравственное 
воспитание 

• Развитие творческих 
способностей 

учащихся



Село Кунакулово, сельское поселение Кенгер-Менеузовский 
сельсовет



Тема выступления:
 Сельская школа как социокультурное пространство 

здорового образа жизни 

Докладчик Фазуллин Ильгиз 
Сайфуллович

Образование:
 - высшее педагогическое, БГПИ, 1997г.
 -высшее психологическое, БИРО, 2009г.
   Педстаж – 20 лет,  учитель татарского 

языка и литературы, практический 
психолог, предшкольная подготовка

             Темы самообразования:
-формирование здорового образа жизни у 

подростков и молодежи
-применение элементов психоанализа при 

изучении художественных 
произведений

       



Объединение дополнительного образования «Здоровый 
образ жизни», 2003-2009 годы

• Авторская программа, в основе которой научные 
достижения отечественных ученых Павлова, Сеченова , 
Шичко и других, научные открытия в области психологии 
и психофизиологии, 

•           а  также :
• Концепция общественной безопасности, принятая 

Госдумой в 1991 году, которая как дисциплина 
преподается в ведущих ВУЗах Москвы, С-Петербурга, 
Екатеринбурга и др.



Цели  и задачи

        -дать понятие культуры здоровья, здорового образа жизни, раскрыть 
составляющие здоровья человека и общества, приобщить учащихся к заботе о 
своем организме, научить любить себя и свое тело;

• -показать асоциальность и пагубность вредных привычек на здоровье 
собственное, на здоровье потомков и общества. Дать знания о вреде этих 
привычек на органы и функции организма, прежде всего на мозг, психику, 
наследственность и др;

• -научиться практическим навыкам самооздоровления, профилактике болезней 
органов зрения и опорно-двигательного аппарата, правильной ходьбе и 
красивой осанке;

• -добиваться, чтобы здоровый образ жизни стал спутником на всю оставшуюся 
жизнь.



Работа  с телом



Семинар зам. директоров по воспитательной работе, 2007 г



Возможности тела –возможности мозга



Психофизическая подготовка



Укротители огня







Пальминг – гимнастика для глаз по методу Шичко-Бейтса



 Республиканский семинар по духовно нравственному воспитанию, 
16.03.2011, село Бижбуляк



Участие  на 1 учредительном съезде  общественной 
организации «Трезвый Башкортостан»



Участие  села  на конкурсе «Трезвое село»



Слет в Бурзянском районе, тур. стоянка ОЛОГУЖАН



Открытие слета



В музее пчеловодства



Экскурсия в Капову пещеру





Признание

• Благодарственное письмо  и подарки Центра медицинской профилактики 
Министерства здравоохранения РБ.-декабрь , 2006 г,

• Грамоты отдела образования  района, 2005-2006 гг.

• Публикации в районной газете «Светлый путь»

• Участие на районных и республиканских НПК

• Изданы 5 статей в  научных сборниках БИРО и района, 3 из них за 2010-2011 
уч.год



Заключение

         Подводя итоги, можно сказать, что при 
совместных усилиях, при Сотрудничестве

с родителями и госструктурами, с местными 
органами государственной власти и 
самоуправления, при желании слышать и 
слушать друг друга реальны и ощутимы 
положительные результаты в деле духовно-
нравственного воспитания подрастающего 
поколения. Это наше общее дело.


