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Народные тряпичные куклы-лихоманки наши предки изготовляли для защиты 
от болезней, особенно от весенних простуд. В старину верили, что болезни 
происходят от того, что в человека вселяется «лихоманка». Всего 
насчитывалось их тринадцать. Двенадцать младших сестер: Аввареуша, 
Глазея, Глухея, Желтея, Каркуша, Ледея, Немея, Огнея, Отпея, Пухлея, 
Трясея, Храпея. И их старшая сестра Кумоха, которую лихоманки во всем 
слушаются. Живут эти вредные сестры в лесу, но иногда, особенно по весне, 
любят залетать в избы через печную трубу. И если попадется им человек, то 
ему несдобровать – напустят на него то жар, то холод, будут трясти и ломать . 
Чтобы этого избежать, делали тряпичных кукол-лихоманок и подвешивали 
около печки. А лоскутки для кукол выбирали нарядные, яркие. Придут 
лихоманки, увидят такую красота, узнают себя и вселятся в этих куколок 
вместо людей. В апреле, на Благовещение, кукол сжигали вместе со старыми 
соломенными тюфяками, избавляясь от болезней и напастей.





Вам понадобятся 12 палочек размером с палец и одна полочка в два раза 
больше.



Обматываем палочки светлой тканью и завязываем ниткой 
посередине.
Теперь одеваем куколку Лихоманку. Не забудьте, куколка должна 
быть яркая, чтобы духу-демоницеона понравилась.



Кусочек ткани высотой чуть больше 2/3 высоты куклы обматываем вокруг 
основы – это юбка куклы.



Сверху на юбку накладываем передник и завязываем ниткой.



Одеваем платок на тряпичную куклу, перекрещиваем концы платка на 
груди и завязываем сзади. Сверху завязываем ленточку.



Одеваем всех куколок Лихоманок.



Готовых Лихоманок можно положить всех вместе в конвертик из ткани, 
можно привязать каждую куколку отдельно к палочке и подвесить на 
стенке или можно связать куколок вместе и поставить, например, около 
кровати.



Спасибо за внимание!!!


