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Презентация ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА
 « Обереги своими руками. Укрась и защити

свой дом»



Пояснительная записка
▪          Дополнительное образование является составной частью в системе общего 

образовательного процесса. Задачами дополнительного образования являются: 
удовлетворение познавательных потребностей учащихся, выходящих за рамки 
основного образования, и создание благоприятных условий для творческой 
реализации способностей детей. Программа данного элективного курса 
поможет учащимся более плодотворно осуществить эти задачи.

▪  Испокон веков  люди, во что-то верили. На протяжении тысячелетий ни один 
дом на Руси  не обходился без оберега. Люди верили, что обереги охраняют их 
от болезней, стихийных бедствий и разных напастей. И поэтому  очень 
хочется, чтобы дети не только знали об оберегах, но и сами изготавливали их 
из природного и бросового материала.

▪ Данный элективный курс поможет учащимся узнать о культурных традициях 
нашего народа, а также технологию  изготовления оберегов. Учащиеся 
откроют для себя первозданную прелесть трогательных исполненных 
глубокого смысла оберегов. Программа курса направлена  на то,  чтобы дети 
научились использовать все самое лучшее из опыта прошлых поколений.

▪ На протяжении всего курса широко используется принцип наглядности. Также 
учащимся  предлагаются образцы изделий  местных народных мастеров - 
умельцев.



Цель программы:
▪ Познакомить учащихся с народными обычаями и 

обрядами нашего народа, через изготовление 
оберегов.

▪  
▪ Задачи: 
▪ Развивать чувство причастности к истории народа.

Формировать умение развивать творческие способности и 
эстетический вкус.

Воспитывать любовь к своему дому, семейным узам, 
любовь и уважение к родителям. 

  Желание украсить и защитить его с помощью оберегов.



▪ Материал изложен по принципу от простого 
к сложному. Программа рассчитана на 
учащихся детей среднего звена, группа из  
7-8 человек. Продолжительность курса 18 
часов, по 1 часу в неделю.

▪   Элективный курс будет способствовать 
развитию творческих способностей, и 
умение правильно применить знания  в 
дизайне своего дома. 



Программа элективного  курса предполагает 
разнообразные виды деятельности  :

▪ - практическая работа,
▪  - написание рефератов, 
▪ - творческая мастерская,
▪ - народные игры, загадки,
▪ - выставки.



▪ По прохождению определенных 
разделов будет проведена 
промежуточная и итоговая аттестация  в 
форме выставки, как в школе, так и в 
музее народного творчества, и 
викторины. По окончании курса  
учащиеся, успешно освоившие 
материал,   проведут для родителей    
мастер - класс «Славянский оберег». 



Ожидаемые результаты

К концу курса учащиеся должны знать:

▪ традиции нашего народа;
▪ историю развития оберегов;
▪ технологию изготовления оберегов.
▪ К концу курса учащиеся должны уметь:
▪ делать заготовки для оберегов;
▪ бережно и аккуратно работать с бросовым и 

природным материалом;
▪ работать согласно инструкции; 
▪ выполнять различные по сложности обереги и 

украшать ими свой дом;
▪ подбирать материал для рефератов, выполнять 

проекты по созданию оберегов. 



Учебно-тематический план:
▪  

№
Название тем Количеств

о часов
теория практик

а
экскурс
ии

I Вводное занятие: 
«Предания старины 
глубокой»

 2  2 - -

II Обереги, символика 
и технология их 
изготовления

1 5 - 13 2

III Итоговая аттестация 
в форме мастер – 
класса  « Славянский 
оберег»

1 - 1 -

Итого 18 2 14 2



Наши работы.
Оберег  коса - домовушка.



Изготовление оберега из прутьев



Проекты оберегов Есениной Ангелины



Проекты оберегов Дудоладовой Яны



▪ Пользуются ли спросом обереги в
▪ Наше время?



Информационно-техническое оснащение 
образовательного процесса

▪ Видеотека: 
▪           «Обереги на Руси»
▪ «Образцы оберегов»
▪           «Предания старины глубокой»
▪ Аудиотека:
▪         Русские народные песни
▪         Потешки
▪         Заклички
▪ Мультимедио:
▪          «Обучение детей работе с природным 

материалом»
▪           «Русские народные игры»
▪          «Обряды, связанные с новосельем»



Оборудование, инструменты и материалы, 
необходимые

для реализации программы
▪  плитка электрическая   утюг  для глажения и тонирования соломки, 

выжигательный аппарат: стекла, рамки, окантовочный материал, 
картон, цветная бумага,, калька, клей  «ПВА»,  клей  «Момент»,  
цветные карандаши, скальпель, пинцет, шило, ножницы,  линейка, вата, 
салфетка, природный материал, кисточки, клеёнки для работ с клеем, 
салфетки, ивовые прутья;

▪ фигурки из солёного теста;
▪ лоскуток ткани;
▪ кусок древесной коры;
▪ сухие ягоды шиповника;
▪ фасоль;
▪ тыквенные семечки;
▪ искусственные цветы и листья;
▪ сухие ягоды рябины;
▪ пшеничный колосок.
▪  



Список литературы, используемой при 
написании курса:

▪ Андреев В.Ф. «Современный этикет и русские традиции. М: 
Вече 2005г. – 400 стр. (наши традиции)

▪ Аникина В. Русский фольклор М.: Худож. лит. 1985г. – 367 стр. 
(Классики и современники) 

▪ Забылин М «Русский народ его обычаи, обряды, предания, 
суеверия и поэзия». «Автор», Москва, 1991

▪ Кузнецова Л. «Делу время, потехи час». М-.; Детская 
литература; 1986 г. – 32 стр.

▪ Кенеман А.В. «Подвижные игры народов СССР»: Пособие для 
воспитателя детского сада М. Просвещение 1989г.

▪ Морохин В.Н. «Малые жанры русского фольклора» М 20. 
учебное пособие для филологических вузах. 1986г. - 352 

▪ Шептуля А.Э. «Обереги своими руками»: укрась  и защити 
свой дом /. -: ЭКСМО, 2007.- 64.; ил



Приложение №2,3,4.

▪ Темы проектов:
▪ 1. «Расти коса до пояса»
▪ 2. «Весёлые домовята» 

▪ Темы рефератов:
▪ 1. «Новоселье - очень 

важное событие»
▪ 2. «Практический и 

магический смысл 
оберегов»

▪ 3. «Обережные символы 
узоров»

▪ 4. «Обереги 
растительного 
происхождения»

Технологические карты по 
созданию оберегов,  
загадки



Приложение№1
▪  
▪      Символика оберегов 
▪ Злаки, бобовые  - символ достатка, сытой жизни, благополучной в материальном аспекте.  
▪ Лапти символизируют домашний уют, семейное счастье.
▪ Мак, зёрна мака - символ исполнения желания.
▪ Красный горький перец - мужское начало, символ мужского здоровья 
▪ Шишка - символ трудолюбия и достижения успеха.  
▪ Лекарственные травы, ягоды шиповника - символ крепкого здоровья.
▪ Лук  оберегает семью от слёз.
▪ Ягоды рябины - символ   женской молодости, красоты. 
▪ Бессмертник- символ долголетия.
▪ Мешковина- изобилие.
▪ Тыква, семена тыквы - символ плодородия, женского начала.                                             Хлеб - всему 

голова-согласие и достаток в доме.
▪ Лавровый лист- слава, успех.
▪ Плетение символизирует знакомства, дружбу с новыми интересными людьми.
▪ Солнце, цветок подсолнуха - главный славянский оберег, славяне- дети солнца. 
▪ Семена подсолнуха - здоровье детей в доме.
▪ Семена - зарождение новой жизни.
▪ Кувшин - символ воды, полная чаша в доме.
▪ Яйцо- продолжение рода.
▪ Кукуруза- символ здоровья у детей, продолжение рода, сплочённость семьи, взаимопонимание.
▪ Веник, направленный вниз, выметает сор из избы.
▪ Веник, направленный вверх, к деньгам.
▪ Орех - символ умственной силы и здоровья.
▪ Домик - символ семьи.



  

Работы 
обучающихся



Спасибо за внимание


