
Вода – основа здорового питания!

Подготовил ученик 10 кл. 
ГКОУ СКО школа – интернат 

№26
Сахнов Валерий





Свойства воды.



Проблема чистой воды.



Способы очищения воды.



Интересные факты о воде.



Вода в организме человека!



Значение воды в организме человека!





Питьевой режим.



Вода и приготовление пищи.



Содержание воды в продуктах 
питания.



Вредные напитки!!!



Сбалансированное питание!



Спасибо за внимание!

«Вода! У тебя нет ни вкуса, ни запаха, тебя не опишешь, тобою 
наслаждаются, не понимая, что ты такое. Ты не просто необходима для 

жизни: ты и есть жизнь. Ты – величайшее в мире богатство…» 
Антуан де Сент - Экзюпери


