
«Кукла из паперклея»



⚫ Куклы сопровождают нас всю жизнь. В детстве это 
игрушки. Они развлекают, поучают, воспитывают, 
украшают дом, служат объектом коллекционирования, 
хорошим подарком. Если очень захотеть, то каждый может 
сделать свою куклу, не ограничивая себя в фантазиях. У 
неё будет свой характер, своя яркая индивидуальность.

⚫ Мы будем делать куклу из паперклея. Паперклей – это 
полимерная глина, которая затвердевает на воздухе и не 
требует запекания.



Ход работы:
•Лепка головы;
•Лепка рук и ног;
•Изготовление туловища (каркас и 
набивка);

•Приклеивание волос и т.д.;
•Изготовление одежды.



Материалы и инструменты
•Паперклей, пищевая фольга, наждачная бумага
•Каркасная проволока(медный трехжильный провод)
•Синтепон (для набивки туловища)
•Клей, краски, кисти, лак (акриловые)
•Плоскогубцы и кусачки
•Инструменты для лепки



Лепка головы, рук ног куклы 
а) Голова
сначала делаем основу головы - череп из пищевой фольги в форме 
яйца. Правильно изготовленная основа задаст правильную форму 
головы. Эту основу залепляем пластиком. Затем вылепляем нос, 
щёки, губы, глаза, уши, щёки, подбородок, шею. (важно, чтобы в 
нижней части головы было отверстие, для того, чтобы во время 
сборки куклы, можно было соединить голову с каркасом. )



•

⚫ Шлифуем детали 
мелкозернистой 
наждачной бумагой

⚫ Покрываем  голову (потом 
руки и ноги) тонким слоем 
акриловыми красками



б) Руки, ноги
Из тонкой проволоки изготавливаются каркасы для кистей 

рук и ног. Далее каркасы облепляются пластиком, постепенно 
формируются пальцы. Пальцам придаётся желаемое 
положение.





Изготовление туловища
Каркас и набивка.

Туловище для куклы делают 
мягкое, на проволочном каркасе. 
Чтобы правильно рассчитать 
размер каркаса, на листе бумаги 
надо нарисовать схему фигуры 
куклы в натуральную величину.
Для набивки мы использовали 
синтепон. Нарезали его на полосы 
шириной 4-5 см. длинными 
полосами, как бинтом, обмотали 
каркас куклы, создавая объём и 
формируя фигуру.





⚫ Соединяем части тела куклы при помощи клея 
«титан». 

⚫ Обшиваем синтепоновое тело куклы тканью 
⚫ Одеваем куклу соответственно образу


