


          

    Өзімді табу
        (Өзіңді табу-өмірді тану)

11 “Б” сыныбы 



І бөлім 
Танысу тренингі
“Хан жəне уəзір” 



ІI бөлім 
“Тұлғаның өзіне 

сенімділігін
 психологиялық дайындау”





ІII бөлім 
“Сіздің көңіл-күйіңіз қандай?”





“Мен” тренингі 

1) Алдарыңызға қағаз берілген ,соған бір жеріне нүкте 
салыңыз

2) Ал, тағы бір жеріне гүл салыңыз
3)    Ал, тағы бір жеріне үй салыңыз
4)    Кактус өсімдігін салыңыз



“Өзіңді табу-өмірді тану” 
(пікірлесу)






