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Наиболее древнее название его осталось в 
фольклорных текстах в таких транскрипциях, как 
"Шочйол", "Шартял", "Шачъял ".

  Годовой праздничный цикл у народа 
мари начинается с праздника Шорыкйол, 
что в переводе на русский язык означает 
"овечья нога". 



Ритуальная обильная пища своими корнями уходит в 
архаику, выражая не только сытость, веселье и 
довольство, но и аграрную магию: стремление 
воздействовать на природу, добиться благополучия в 
хозяйстве и жизни своей семьи. 

 К первому зимнему празднику мари 
готовились заранее, тщательно и 
основательно собирая праздничный стол. 



Женщины на специально изготовленных шестах 
развешивали готовые изделия: вышивки, 
домотканые полотна, шерстяные клубки ниток, 
шитые и вязаные вещи.

 В праздник Шорыкйол мужчинам полагалось 
проверить свое охотничье снаряжение и 
рыболовные снасти, а также плуг и другое 
весенне-летнее снаряжение.



         

    Праздник Шорыкйол является важнейшим 
праздником годового календарного цикла. Он 
завершает старый и начинает новый год. В 
прошлом народ связывал с ним будущее 
благополучие своего хозяйства и семьи, 
перемены в жизни.



Обильный обед на Шорыкйол должен 
обеспечить достаток в еде на 
предстоящий год. Обязательными 
обрядовым и блюдоми считаются 
традиционные напитки и кушанья: пиво 
(пура) из ржаного солода и хмеля, блины 
(мелна), овсяные пресные хлебцы 
(шергинде), ватрушки с начинкой из 
конопляных семян (катлама), пироги с 
зайчатиной или медвежатиной (меранг 
але маска шыл когыльо), пекут из ржаного 
или овсяного пресного теста «орешки» 
(шорыкйол пу"кш).

Существенную роль в этот день 
играет обрядовая еда. 



✔ Традиционная нательная 
рубаха (тувыр) имела 
туникообразный покрой.

✔ Штаны (йолаш)
✔ Пояс (ÿштö)
✔ Кафтан — важная часть 

традиционного мужского 
костюма.

✔ Демисезонные кафтаны 
(мыжер)

✔ Лапти (йындал, йыдал)

           Марийская 
одежда у мужчин:



           Марийская 
одежда у женщин:

✔Рубаха (тувыр)
✔Кафтаны
✔Шубами из овчин
✔Передники
✔Поясные украшения
✔Передник (ончылшовыч, 
ончылсакыш, анзылвач)

✔Головные уборы(шымакш,
сорока)

✔Лапти-традиционная обувь
✔Пояса



         С первым днем были связаны 
различные приметы и поверья. Гадали 
разными способами, чтобы узнать 
будущую судьбу. 

  Молодых людей интересовало замужество и 
женитьба в новом году, а пожилые люди через 
гадания пытались определить благополучие и 
довольство семьи, хозяйства, плодородие 
урожая. 
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