


Буддизм — первая по времени 
возникновения мировая 
религия. 



■ Мировой религией буддизм 
считается на том же основании, 
что и христианство, и ислам, 
Буддизм в своем 
распространении по земному 
шару решительно переступил 
границы, став религией самых 
различных народов с 
совершенно разными 
культурными и религиозными 
традициями. 



Буддизм возник в Индии 
в VI в. до н.э. 
■ Основателем буддизма считается 

Сиддхартха Гаутама.
 (Будда)



■ В I в.н.э. буддизм разделился 
на два направления - на 

хинаяну (“малая колесница”) 
и махаяну (“большая 

колесница”), которую также 
называют “тхеравада” 
(“учение старших”).



■ Буддизм широко 
распространился в Юго- 
Восточной и Центральной 
Азии, отчасти в Средней 
Азии и Сибири, в других 
регионах России.



Легенда о Будде
■ Будда родился человеком в Северной 

Индии, сыном короля Шуддходаны и 
королевы Майи. Ему было дано имя принц 
Сиддхартха Гаутама. При его рождении 
было предсказано, что принц или станет 
великим царем, который завоюет весь 
мир, или великим отшельником. Это 
зависело от того, вступит он или нет в 
соприкосновение с превратностями жизни 
— с обретением и потерей, восхвалением 
и порицанием, славой и неизвестностью, 
наслаждением и болью 



■ Много лет царь  Шуддходана 
заботился о том, чтобы принц не 
сталкивался с этим, потому что он 
не желал, чтобы тот подверг 
сомнению истинную природу жизни. 
Окруженный ежедневными 
удовольствиями и роскошью, принц 
был огражден от неприятной 
стороны жизни. Он женился на 
принцессе Яшодхаре, которая 
родила ему сына, Рахулу. 



■ Несмотря на все предосторожности 
короля, у него не было возможности 
оградить принца от наблюдения 
старения, болезни и смерти. В 
соответствии с предсказанием при его 
рождении принц встретил старого 
человека, больного человека и 
похоронную процессию. Затем он 
встретил нищего монаха (саману). В 
результате первый трех встреч ему стала 
ясна тщетность жизни, и четвертая 
встреча показала ему безмятежность 
(святость) того, кто отказался от мира и 
кто освободил себя от его влияния. 



■ В возрасте 29 лет принц отказался 
от мирской жизни, и в течение 
шести лет предпринял чрезвычайно 
строгие аскетические практики. В 
конце концов, он понял, что путь 
чрезвычайного самоотречения и 
голодания не был путем, и тогда он 
обнаружил Срединный Путь. 



■ Однажды ночью, находясь в 
глубокой медитации, Гаутама 
осознал, что все в мире подвержено 
страданию. Причина в поведении 
людей. Размышляя, он нашел путь, 

ведущий к
 прекращению
 страданий. 



■ Он достиг полного и 
окончательного просветления, 
узнал все тайны мироздания и 
бытия, обрел 
сверхъестественные 
способности и достиг нирваны- 
состояния абсолютного 
умиротворения и покоя.




