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Жил на свете мальчик Пашка,
Ну такой он был неряшка!
Уши мог не мыть годами,
Не давал их чистить маме.
Мыло в руки он не брал,
Ох, каким же грязным стал!



Зубы чистить каждый день
Ему, видите ли, лень!



Как же лень мне просыпаться,
Чистить зубы, умываться,
Одеваться, убираться
И кровать заправлять...
Стоп! А зачем же заправлять?
Если вечером опять ложиться 
спать?
Лучше мячик погоняю
Иль журнальчик полистаю,
А лучше телик посмотрю...



Сидоров Пашка –
Отвратительный неряшка!



Вы чего тут разгалделись?
Ну-ка, живо разлетелись,
А не то как дам сейчас!..
Мыло я закину в речку,
Щетку выкину я в печку,
Тюбик с пастой растопчу!
А ну, исчезли навсегда
И не мозольте мне глаза!..



Ты не только грязнуля,
Но и жуткий грубиян!
Хулиган!



Вот так-то оно лучше! И чего 
к человеку пристали? Не 
хочу и не моюсь, может, я с 
детства воды боюсь! А на 
зубную пасту у меня 
аллергия, при виде ее сразу 
тошнить начинает. Щетку 
терпеть не могу: колючая, 
жесткая, противная - еще и 
дразнится, на себя бы 
лучше посмотрела!



Это кто моих подданных обижает
И непристойно обзывает?

Чего надо? И вообще, я в гости 
сегодня никого не приглашал...



Здравствуй, мальчик,
Ты ведь Паша?

Здрассте! Ну я - Паша... 
А чего это в руках у вас? 
Палка какая-то… 



Павлик, честно мне скажи,
Мыло в руки брал сегодня?

Брал, а как же, только что...

Врет он все!



Рубашку мамка постирает, опять 
чистой станет.

Паша, фу, как некрасиво,
Люди моют руки с мылом!

А чего их 
мыть-то без 
конца? Раз 
вытер и все, 
они чистые!

А рубашка?



Хи-хи-хи! Сидоров Пашка –
Отвратительный неряшка!



Мне жаль тебя, мой юный друг,
Понадоблюсь - зови!..

Так, за себя я не ручаюсь...
Если уж я разозлюсь...

Тихо, тихо! Успокойтесь! А вы, 
молодой человек, срочно помойтесь!

Не хочу и не буду!



По свету без устали
Скитаемся вдвоем.
Кто борется с порядком,
На помощь мы придем.
 
Всегда у нас в запасе
Конфеты, шоколад.
Нам всякий сладкоежка
Ужасно будет рад!
 
Подружимся с ребенком,
В доверие войдем...
Внедримся осторожно –
Премило заживем!..



Здорово, дружище! Вот это я 
понимаю! Слышь, Кариес, это 
наш человек. Благодатная 
среда обитания для нас уже 
подготовлена, и работать не 
надо!

Ну-ка, ну-ка, скажи мне, друг, а 
ты случаем не знаком с такими 
противными девчонками, их 
Пастой и Щеткой зовут?



Ты че, сдурел что ли? Да не в 
жизнь! 
Не чистить зубы по утрам –
Это просто стыд и срам...

Молодец, такие люди нам во как 
нужны! Угощайся! Ты случаем не 
сладкоежка?



Сладкое я люблю еще как! 
Только это... у меня ничего нет...

А нам ничего и не надо... пока не надо... 
Это тебе от нас в знак дружбы и 
благодарности. Да ты кушай, кушай, не 
стесняйся!



Угу...

Мы ведь с гобой 
друзья, да?



Съел ребенок шоколадку,
Закусил он мармеладкой.
Так зачем же удовольствия ребенка 
лишать,
Вкус шоколадный изо рта 
вычищать?

Зубная паста противная, 
шипучая и вонючая! Тьфу, 
гадость одна!



Ой, что это со мной!?

Есть! Для меня жилище 
готово, пора внедряться! 
Ну, я пошел, пока-пока.

Друзья, куда вы, помогите,
Скорей к врачу меня ведите!..



Ой, ёй-ёй, как больно,
Не надо сладкого, 
довольно!

Ого, процесс уже 
пошел... 
Дружище, рот открой 
пошире,
Я обживусь в своей 
квартире...
Ты... это... друг наш... 
не скучай... Ну мне 
пора... того... гуд 
бай... 



Что, Паша, зубы болят?  А почему, 
не догадываешься?

Вот если бы ты с нами 
раньше подружился, этого 

никогда с тобой не 
произошло! Правильно я 

говорю, девочки?



Ну что же, Паша, рот открой...

Зззачем?

Лечиться будем… 
Понимаешь, от того, что ты 
никогда не чистил зубы, во 
рту нарушился кислотно-
щелочной баланс, остатки 
пищи застревали между 
зубов и разлагались, 
выделяя при этом 
болезнетворные микробы. 
Вот эти микробы и привели 
тебя к разрушению зубов - 
кариесу. 



Сначала надо руки помыть с 
мылом. Так, девочки, ведите 
его в гигиенический кабинет, а 
потом в профилактический. Не 
бойся, это не больно. Поверь 
мне, ты станешь совсем 
другим человеком. Скажите 
мне, ребята, а среди вас 
случайно нет детей, похожих 
па Сидорова Пашу? Все знают, 
как нужно беречь зубы?



Зубные паста и щетка нужны нам 
для того, чтобы наши зубы были 
здоровыми и белыми снаружи и 
внутри. 



А вот и наш знакомый - Сидоров 
Паша, или это не он? Как же он 
изменился!



Мыло глицериновое, 
антибактериальное, с 
добавлением 
ароматической отдушки...

Да я это, я! Оказывается, 
мыло и не такое шипучее, а 
наоборот - душистое и 
мягкое...



А зубная паста может быть и 
вкусной, вот это да!

Я не для еды вообще-то 
предназначена, а для 
профилактики и гигиены 
зубов, вот!



      А про меня скажи...

      Вовсе ты и не колючая и не 
такая уж противная, а 
наоборот - мягкая, нежная, 
трудолюбивая...



Залечил все, и ничуточки не 
больно... Только... страшно 
было.  

Ну что ж, я рада, что все обошлось. 
Паша, с зубами теперь у тебя все в 
полном порядке?



Сейчас мы окончательно 
распростимся с твоими 
мнимыми друзьями... 
Прочь, болезнетворные 
микробы, 
Забудьте к мальчику дорогу.
Вы не друзья ему - враги!
Прочь, Кариес! Микроб, уйди!..
Кто ежедневно следит за 
полостью рта -
Не заболеет кариесом никогда!..



Несколько практических советов по 
уходу за полостью рта:

1. У каждого члена семьи должна быть своя 
отдельная зубная щетка.

2. Чистить зубы необходимо утром после 
завтрака и вечером перед сном.

3. После чистки зубов щетку надо намылить 
и промыть водой из-под крана.

4. Ни в коем случае не пользоваться чужой 
зубной щеткой! 



5. Каждые три месяца нужно менять 
свою зубную щетку.

6. Чистить зубы следует со всех сторон в 
течение 1,5-3 минуты. 



Вопросы на сообразительность:

1. Почему зубы врачи рекомендуют 
чистить не только вдоль зубного ряда, 
но и поперек него (снизу вверх нижние 
зубы и сверху вниз верхние? 

2. Почему после горячего чая нельзя 
тотчас есть мороженое?

3. Пациент жаловался врачу, что у него 
больной желудок. «Очевидно, у вас 
больные зубы». Почему так сказал 
врач? 

4. Почему не следует грызть орехи и 
леденцы? 


