
«БЛОКАДНЫЙ 
ХЛЕБ»



РЕЦЕПТ БЛОКАДНОГО 
ХЛЕБА
Блокадный хлеб:
пищевая целлюлоза 10%, 
жмых – 10 %, 
 обойная пыль – 2 %,
выбойки из мешков – 2 %,
хвоя – 1 %, 
ржаная обойная мука – 75 %. 
При выпечке этого хлеба
формы для выпечки смазывали соляровым 
маслом (другого не было).



ДОРОГА ЖИЗНИ

       Продукты и топливо в осаждённый 
    город доставляли по  Ладожскому озеру.
    Этот путь назвали Дорогой Жизни. 



РАБОТА НА ХЛЕБЗАВОДЕ



    
     Я вспоминаю хлеб блокадных лет,
Который в детском доме нам давали.
Не из муки он был - из наших бед,
И что в него тогда только не клали!

    Хлеб был с мякиною, макухой и ботвой,
С корой. Колючий так, что режет десна.
Тяжелый, горький - с хвоей, лебедой,
На праздник, очень редко - чистый просто.

Отрывок из стихотворения 
Лидии Тимофеевны Хямеляниной 

«Блокадный хлеб»



ХЛЕБНАЯ КАРТОЧКА НА НОЯБРЬ 
1941 ГОДА

       Так выглядела хлебная карточка ноября 
1941-го года. При утере карточка не 
возобновлялась. Её потеря была 
равнозначна смертельному приговору. 



� В дыму 
ленинградское 
небо,

� На горше 
смертельных ран

� Тяжёлого хлеба, 
блокадного хлеба

� Сто двадцать 
пять грамм! 



НОРМА ВЫДАЧИ ХЛЕБА

   Такие объявления висели 
во всех булочных Ленинграда. 



БЕДНЫЙ ЛЕНИНГРАДСКИЙ ЛОМТИК ХЛЕБА , 
ОН ПОЧТИ НЕ ВЕСИТ НА РУКЕ…



       В Музее хлеба можно увидеть хлеб, 
выпеченный по блокадной рецептуре. 
Он сильно отличается от того, который 
мы привыкли есть за обедом. 
Выпекали его только из ржаной муки с 
различными добавками.



� Символом 
блокады 
стал хлеб, 
столь 
желанный и 
недоступны
й для 
умиравших 
от голода. 
Блокадный 
хлеб – это 
не просто 
рецептура 
экстремаль
ного 
периода, 
это 
пропуск в 
мир живых.



ЗНАЧЕНИЕ ХЛЕБА В ДНИ 
БЛОКАДЫ

       Наше поколение живёт в мирное время. 
Мы не знаем, что такое война и голод. Но 
рядом с нами живут люди, которые 
испытали все ужасы блокады. В 
осаждённом Ленинграде между хлебом и 
жизнью стоял знак равенства.




