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Актуальность темы 
   

Организация системы профилактики является важнейшей 

задачей органов государственной власти и заключается в 

разработке комплекса мер, направленных не только на 

предупреждение заболеваний женщин, но, прежде всего, и на 

коррекцию и устранение факторов риска их возникновения.



 

      Объект исследования:

      Женское здоровье

 Предмет исследования: 

     Профилактика, направленная на борьбу с употреблением алкоголя и 
табакокурения среди женщин, девушек детородного возраста и 
беременных.

      Цель исследования:

✔ Организация системы профилактики средним медперсоналом для 
сохранения женского здоровья.

   



 Задачи исследования:

    - Провести анализ медицинской литературы по изучению данного 

вопроса. 

    - Определить частоту женщин состоящих на учете  ФАПов района в 

ОГБУЗ «Нукутская ЦРБ», которые употребляли  алкоголь и табакокурение, 

с 2011 –по  2016г.

    - Определить долю соматических и гинекологических заболеваний среди 

этих женщин. 

    - Организовать систему профилактики средним медицинским 

работником с вовлечением законодательной, культурной, спортивной сферы 

жизни.

       



       

Методы исследования:

         - теоретический метод: анализ медицинской литературы по 

изучению данного вопроса.

         - эмпирический метод: беседа, наблюдение, изучение 

статистических данных, и проведение мультифакторного анализа 

факторов риска и здоровья на конференции.  

  



Женское здоровье –  это вопрос особый, ведь от этого 
зависит работоспособность репродуктивной системы и общее 

благополучие. Нормальное состояние половой сферы – 
ответственность женщины.

                 



                     База исследования:

Исследования проводились на базе ОГБУЗ «Нукутская 
ЦРБ»,

в форме опроса и обсуждения на конференции 16 
специалистов ФАПов района.



                          Вопросы анкеты

1. Высока ли частота употребления алкоголя и курения, среди 
женщин и девушек состоящих на учете ФАПа вашего 
поселения?
2. Имеются ли у этих женщин и девушек соматические и 
гинекологические заболевания?
3. Считаете ли вы употребление женщинами алкоголя и 
курение способствующими факторами развития этих 
заболеваний?



Организация профилактических бесед 
Среди молодёжи, школьников и беременных наиболее 

эффективны беседы, имеющие просветительный характер.

 



           Инновационные методы профилактики

1. - составление обращения в структуру местного здравоохранения , на 

имя главного врача ОГБУЗ «Нукутская ЦРБ» – А.В Дульбеева.



2. организация конференции в присутствии среднего медицинского 
персонала района, и аргументированное выступление для организации 

системы профилактики, дальнейшей поддержки и продвижения 
обращения на имя мера МО «Нукутский район» - С.Г Гомбоева, и 

депутатам районной думы.



3.       - проведение межрайонного культурно-
спортивного мероприятия Сурхарбан 2016-2017 в п. 

Новонукутском, под лозунгом «Мы здоровое 
настоящее и здоровое будущее».
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