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Актуальность

• В связи с тем, что для младших 
дошкольников разработано недостаточное 
количество программ по подвижным играм, 
мной был систематизирован и обобщён 
опыт по этому вопросу. И  разработана  
программа кружка подвижных игр для 
младших дошкольников «Страна 
Играндия».



Проблема
• Игра занимает важнейшее место в жизни малыша и является главным 

средством воспитания и оздоровления.  Подвижные игры благоприятно 
влияют на весь организм ребёнка в целом. Радость и удовольствие 
сопровождают интересную, активную и доступную для ребёнка игру, она 
захватывает малыша, оказывая положительное влияние на общее 
физическое и умственное развитие. С  помощью подвижных сюжетных 
игр малыши легче проходят адаптацию в детском саду, учатся 
действовать по словесной инструкции взрослого. У  них появляется 
интерес к занятиям, которые вызывают положительные  эмоции, 
радостное настроение.

• Одним из наиболее эффективных способов решения данной проблемы в 
дошкольном учреждении является организация кружковой деятельности 
по подвижным играм. Подвижные игры создают благоприятные условия 
для развёртывания активной двигательной деятельности



Цель

• повышение двигательной 
активности детей раннего 
возраста через организацию 
подвижных игр



Задачи

• удовлетворение потребности детского организма в 
движениях;

• снижение тяжести адаптации детей к дошкольному 
учреждению;

• развитие двигательных, скоростных и силовых качеств, 
общей выносливости;

• развитие глазомера и силы рук;
• укрепление у детей силы мышц рук и туловища



Результативность
·дети легче адаптировались к условиям детского сада;
·у детей выработались умение слушать и слышать речь взрослого;
·развился навык начинать и заканчивать действия по сигналу 
воспитателя;
·были удовлетворены потребности детей в движении с учётом их 
индивидуальных особенностей;
·дети освоили основные виды движений;
·улучшилась физическая и психическая работоспособность детей;
·дети научились играть в русские народные подвижные игры;
·дети научились играть вместе.





СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


