
 Школы здоровья.
Школы пациентов.

Это организационная форма группового 
консультирования, гигиенического обучения и 
воспитания группы лиц, объединенных по общему 
фактору риска или диагнозу

ЦЕЛИ

Повысить 
информированность 

пациента о заболевании и 
факторах риска развития 
осложнений и обострений 

Обучить пациента и его 
родственников

Методам самоконтроля,  
ухода

Профилактике обострений, 
осложнений, рецидивов





 Артериальная гипертензия: 

Периодическое или стойкое 
повышение артериального 

давления выше 139/89 мм.рт.ст



 Факторы риска развития АГ: 

• Наследственность

• Пол 

• Возраст

• Гиподинамия

• Ожирение

• Вредные привычки

• Стресс

• Чрезмерное употребление соли



 Симптомы АГ: 

1

          Головные боли пульсирующего характера в 
затылочной области

•возникают утром, при пробуждении 
•связаны с эмоциональным напряжением 
•усиливаются к концу рабочего дня. 

2 • Головокружение

3 • Мелькание мушек перед глазами

4 • Плохой сон, раздражительность

5 • Нарушение зрения



 «Пугалка» Осложнения АГ: 



 Первичная профилактика АГ: 



 Вторичная профилактика АГ: 



 Вторичная профилактика АГ: 


