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Несравненный дар — могучая стойкость 
души. С нею в жизни ничего не страшно.

Архилох

Не познав судьбы, нельзя стать 
благородным мужем.

Конфуций



Истинно велик тот человек, который 
сумел овладеть своим временем!

Гесиод

Садись за жизненный пир, но не 
облокачивайся на него.

Пифагор



Жизнь надо размеривать так, будто жить 
тебе оста лось и мало и много; а друзей 

любить так, будто они тебе ответят 
ненавистью,— ибо большинство людей 

злы.
Биант

Счастливый случай недолго ждет.
Пиндар



Ничего нельзя вполне узнать, ничему 
нельзя вполне научиться, ни в чем нельзя 

вполне удостовериться: чувства 
ограничены, разум слаб, жизнь коротка.

Анаксагор

Тот, кто пренебрегает своей жизнью, тем 
самым ценит свою жизнь.

Лао Цзы



Рождение — благо для тех, кто своими 
делами оставит вечную о себе память.

Перикл

Человек — мерило всех вещей.
Протагор



Если ты ценишь свою жизнь, помни, что и 
другие не меньше ценят свою.

Еврипид

Жизнь подобна игрищам: иные приходят 
на них состязаться, иные — торговать, а 

самые счастливые — смотреть.
Пифагор



Быть крылатым от рожденья лучше всех на 
свете благ.
Аристофан

Понимать, что справедливо, чувствовать, 
что прекрасно, желать, что хорошо,— вот 

цель разумной жизни.
Платон



Для того чтобы жить как следует, надо 
иметь или разум, или петлю.

Диоген Синопский

Жизнь требует движения.
Аристотель



В жизни больше пустого, чем полезного.
Теофраст

Человек приходит в мир со сжатыми 
ладонями и как бы говорит: весь мир мой, 
а уходит из него с открытыми ладонями и 
как бы говорит: смотрите, ничего не беру 

с собой.
Талмуд



Пусть случается со мной не то, чего мне 
хочется, а то, что мне полезно.

Менандр

Проживи незаметно.
Эпикур

Судьба — стекло: блестя, разбивается.
Публий Сир



Редко судьба препятствует мудрому.
Эпикур

Тревожнее живется тому, кто больше всего 
жаждет благоденствия.

Бион

Мудрец сам творит свою судьбу.
Плавт



Живет лишь тот, кто не для одного себя живет.
Менандр

Желающего идти судьба ведет, не желающего 
влачит.
Клеанф

Жизнь человеческая подобна железу. Если 
употреблять его в дело, оно истирается, если же 

не употреблять, ржавчина его съедает.
Катон Старший



Природа предоставила нам временное 
пристанище, но не постоянное жилье.

Цицерон

Каждый кузнец своей судьбы.
Юлий Цезарь

Человек не подарен жизни, а взаймы ей 
дан.

Публий Сир



Судьба лепит и мнет как ей 
заблагорассудится.

Плавт

Каждому человеку судьбу создают его 
собственные нравы.

Корнелий Непот

Каждый человек — творец своей судьбы.
Саллюстий



Слепой случай меняет все.
Публий Вергилий Марон

Пока мы откладываем жизнь, она 
проходит.

Сенека Младший

Небытие — ничто, бытие — мука.
Аполлоний Тианский



Согласного судьба ведет, несогласного тащит 
насильно.

Сенека Младший

Суета сует, сказал Екклесиаст, суета сует, — 
все суета!

Библия (Эккл, 1,2)

Как басня, так и жизнь ценятся не за длину, 
но за содержание.
Сенека Младший



Кто из вас, заботясь, может к сроку жизни 
своей прибавить малую меру?

Библия (Лк, 12,25)

Рожденным в лачуге о дворцах мечтать не 
пристало.
Петроний

Оглянись назад — там безмерная бездна 
времени. Взгляни вперед — там другая 

беспредельность.
Марк Аврелий



Что такое жизнь ваша? Пар, являющийся 
на малое время, а потом исчезающий.

Библия (Иак, 4, 14)

Пользуйся нынешним днем, менее всего 
доверяя грядущему. Лови мгновение!

Гораций

Смелым помогает судьба.
Публий Вергилий Марон



Жизнь ничего не дарует без тяжких трудов 
и волнений.

Гораций

Человек сам не знает, чего он хочет, и 
постоянно ищет перемены мест, как будто 

это может избавить его от бремени.
Лукреций



Пусть каждый соблюдает свою дорогу.
Проперций

Чтобы жить — будь настороже.
Гораций

Все текуче, и нет ничего неподвижного в 
жизни.
Овидий



Пока есть возможность, живите весело!
Сенека Младший

Рождаясь, мы умираем, конец 
предвещается началом.

Манилий

Уметь наслаждаться прожитой жизнью — 
значит жить дважды.

Марциал Марк



Посвяти жизнь служению истине.
Ювенал

Дни человека как трава; как цвет полевой, 
так он цветет. Пройдет над ним ветер, и нет 

его, и место его уже не узнает его.
Библия (Пс, 102,15,16)

Живи как можешь, раз нельзя как хочется.
Стаций



Всему свое время, и время всякой вещи под 
небом: время рождаться и время умирать; 

время насаждать, и время вырывать 
посаженное...

Библия (Эккл, 3, 1—8)

Сколько можно говорить о том, каким должен 
быть человек. Пора уже и стать им!

Марк Аврелий

Будем есть и пить, ибо завтра умрем.
Библия (Не, 22,13)



Чего нет сегодня, то будет завтра: в том вся 
жизнь проходит.

Петроний

Случай лови за чуб: лишь спереди он 
лохматый, Сзади же лыс совершенно. 

Упустишь — вовек не поймаешь.
Катон Младший

Пить дурно, неразумно, невоздержанно — 
значит неплохо жить, но медленно умирать.

Демокрит



Кто довольствуется малым, живет 
беззаботной жизнью.

Иоанн Дамасский

Не делать никаких уступок жизни есть 
признак безрассудства.

Демокрит
Глиняные куклы бывают мужчинами и 

женщинами, дорогими и дешевыми. Они 
сделаны из земли и, когда они 

разобьются, снова уйдут в землю. Таков 
человек.

«Гуанъ-Инъ-Цзы»



Каждый день что-то новое в мире вершит 
небосвод, Перед чем отступает людской 

остроумный расчет. Пусть наш разум, как 
солнце златое, сверкает с высот, Он загадкам 

судьбы разрешенья вовек не найдет.
Мухаммед Аззахири Ас-Самарканди

Жизнь короткую, но честную всегда предпочитай 
жизни долгой, но позорной.

Эпиктет

В какие узкие пределы втиснута жизнь множества 
людей!

Плиний Младший



Жизнь есть сочетание меда и желчи.
Апулей

Люди рождены, чтобы помогать друг другу, как 
рука помогает руке, нога ноге и верхняя челюсть 

— нижней.
Марк Аврелий

Не на то надо смотреть, где человек родился, а 
каковы его нравы, не в какой земле, а по каким 

принципам решил он прожить свою жизнь.
Апулей



Слова провидцев бесплодными судьба не 
оставляет.

Бхаса

Задача жизни не в том, чтобы быть на стороне 
большинства, а в том, чтобы жить согласно с 

внутренним сознаваемым тобою законом.
Марк Аврелий

Подобно тому, как бывает болезнь тела, бывает 
также болезнь образа жизни.

Демокрит



Становится новое старым, потом промчатся года 
— И старое сменится новью, так было, так будет 

всегда.
Рудаки

Поразмысли о настоящем и вразумись на 
будущее, дабы соединить опыт с благоразумием 

и стать удачливым в делах.
Константин Багрянородный

Лишь тот судьбою одарен счастливой, Тот 
радостен, чье сердце справедливо!

А. Фирдоуси



Много лет размышлял я над жизнью земной. 
Непонятного нет для меня под луной. Мне 

известно, что мне ничего не известно! — Вот 
последняя правда, открытая мной.

Омар Хайям

Земная жизнь — война. Мы тягостное бремя 
Несем, покуда нас не остановит время.

Абу-Ль-Ала Аль-Маарри

Заклинаю тебя, небо, Бога ради, дай ответ: Ты 
вращаешься, но есть ли в этом смысл какой иль 

нет?
Авиценна



Судьба превращает все радости в горе И скорбь 
нам дарит, что в исходе счастлива.
Мухаммед Аззахири Ас-Самарканди

Если есть у тебя для жилья закуток —
В наше подлое время — и хлеба кусок,
Если ты никому не слуга, не хозяин —
Счастлив ты и воистину духом высок!

Омар Хайям



Когда назначена судьба, ее никто не обойдет,
И не помогут ни борьба, ни боль терпения, ни 

стон. Весельем одолей недуг и скорбью мира не 
томись: Единого мгновенья мук, поверь, совсем 

не стоит он!
Захиреддин Мухаммед Бабур

Благородство и подлость, отвага и страх —
Все с рожденья заложено в наших телах.

Мы до смерти не станем ни лучше, ни хуже —
Мы такие, какими нас создал аллах!

Омар Хайям



Мир ради радости и счастья — не ради 
притеснений и нужды.

Низами

От безбожья до Бога — мгновенье одно!
От нуля до итога — мгновенье одно.
Береги драгоценное это мгновенье:

Жизнь — ни мало ни много — мгновенье одно!
Омар Хайям



Мудрый борется с судьбою, неразумный 
унывает.

Ш. Руставели

Жить только для себя есть 
злоупотребление.

У. Шекспир

В жизни — как в пути: самая короткая 
дорога обычно самая грязная, да и 

длинная не многим чище.
Ф. Бэкон



Люди — хозяева своей судьбы.
У. Шекспир

Хорошая жизнь — самый неопровержимый 
аргумент.

Б. Джонсон

Рыбы в море поступают, как люди на 
земле: большие поедают малых.

У. Шекспир



Судьба, подобно распутным женщинам, никогда 
не бывает так опасна, как тогда, когда они 

расточают свои ласки.
А. Оксеншерна

Видеть и чувствовать — это быть, размышлять, 
жить.

У. Шекспир

Когда вода прибывает, появляются дамбы. Когда 
тыква созревает, опадают листья. В этих словах 

— весь смысл жизни.
Чэнъ Цзижу



Только жизнь, претерпевшая страдания и 
нужду, дает человеку возможность 

достигнуть венца славы.
Л. Камоэнс

Господний мир — театр. В него 
бесплатный вход,

И купола навис вверху небесный свод.
П. Ронсар

Подлинным зеркалом нашего образа 
мыслей является наша жизнь.

М. Монтень



Весь мир — театр, мы все — актеры поневоле, 
Всесильная Судьба распределяет роли,

И небеса следят за нашею игрой!

П. Ронсар

Колесо судьбы вертится быстрее, чем крылья 
мельницы, и те, что еще вчера были наверху, 

сегодня повержены во прах.

Сервантес

Мы научаемся жить, когда жизнь наша уже 
прошла.

М. Монтень


