
Православное
монашество



Монах – с греч. 
«одинокий» - 
форма 
воплощения 
аскетического 
идеала, 
исторически 
сложившаяся в 
христианстве в 
конце III – начале 
IV в. в Египте и 
Сирии.



• Аскеза (с греч. – 
«упражнение, 
практика»)– 
всемерное 
ограничение личных 
нужд, чтобы 
подчинить плоть 
духу, а дух Христу.



Монах – член религиозной общины, 
живущий в монастыре, прошедший 
обряд пострижения и давший обет 
вести аскетический образ жизни.



Монастырь – религиозная 
община монахов или монахинь, 
существующая в соответствии с 
правилами и нормами, 
предписанными церковью, а 
также территория, храм и все 
помещения, принадлежащие 
такой общине



Типы устройства монашеской 
жизни (IV век)

• лавра
  (крупные мужские 

монастыри с 
многочисленными 
монашескими 
обителями)

• киновия
   (монастырь, где 

монахи живут 
сообща в одном или 
нескольких 
помещениях)



Типы устройства монашеской 
жизни (IV век)

Киево-Печерская лавра Боголюбская киновия 
Троице-Сергиевой 
лавры



На Руси монашество появляется в 
конце X – начале XI веков.



Монашеский постриг



Монах или инок (иной, не такой, 
как все) принимает обеты:

• нестяжания (отказа от собственности),

• целомудрия (безбрачия),

• послушания (абсолютного повиновения 
                       уставу и монастырской 
                       власти, полного отказа от
                       собственной воли).



Существует три степени 
монашества:

• рясофор (пострижение с правом 
                  ношения рясы и клобука),

• малая схима (с правом ношения 
                        мантии),

• великая схима (с правом ношения
                           куколя и аналава. 
                           Предполагает особые обеты 
                           строгой уединенной жизни).



Ряса и клобук



Монашеская мантия



Куколь и аналав



Рясофор



Малая схима



Великая схима



  Одежды православного 
монашества черные, что 
является символом отказа от 
мира.

http://blagosloven.ru/media/filmyi/film-rus
skiy-svyato-panteleimonov-monastyir-na-af
one-smotret-online-skachat.html


