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Подходы к проблеме коррекции 
психического развития детей

⚫ Психодинамический 
подход утверждает, что 
мысли, чувства и 
поведение человека 
детерминированы 
бессознательными 
психическими 
процессами. Фрейд 
сравнивал личность 
человека с айсбергом: 
верхушку айсберга 
представляет сознание, 
основную же массу, 
расположенную под 
водой и не видимую, — 
бессознательное.

⚫ Поведенческий
подход-подход, где в 

центре внимания 
находится человеческое 
поведение, действия и 
результаты наших 
действий, все внешнее, 
видимое и объективное.



Игровая терапия – это метод 
психотерапевтического воздействия на детей с 
использованием игры. 

⚫ Направленная  игротерапия предполагает:
 -выполнение взрослым функций 

интерпретации и трансляции ребенку 
символического значения детской игры;

- активное участие взрослого в игре ребенка. 
⚫ Ненаправленная игротерапия 

ориентирована:
- на свободную игру ребенка;
- на коррекцию отношений в системе 

«ребенок-взрослый». 



Формы игротерапии

⚫ Индивидуальная:
-эмоциональные
трудности

⚫ Групповая:
- проблемы  

социального 
приспособления



Основные группы игрушек

⚫ игрушки из реальной жизни;
⚫ игрушки, помогающие 
отреагировать на агрессию;
⚫ игрушки для творческого 

самовыражения.



Арттерапия – метод психотерапевтического 
воздействия на детей с использованием средств 
искусства

⚫ анализ произведений искусства;
⚫ побуждение к самостоятельному 

творчеству;
⚫ одновременное использование 

арттерапии в первом и втором 
вариантах.



Изотерапия - Лечебное воздействие, 
коррекция посредством изобразительной 
деятельности.



Пескотерапия  -   игры с песком и 
водой



Фототерапия - использование 
фотоматериалов и слайдов в работе, 
создание коллажей.



Музыкотерапия - вид арт-терапии, где 
используются музыкальное 
сопровождение, двигательные упражнения 
для детей



Имаготерапия-вид арт-терапии с 
использованием театрализации, 
драматизации



Сказкотерапия – метод 
психотерапевтических воздействий на 
детей с помощью специальных 
психологических сказок или литературных 
произведений
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