
О 
молитве

О молитве правильной и 
неправильной



•Христианская вера 
приводит к любви к 
Богу, а любовь к 
Богу приводит к 
желанию иметь 
личный контакт с 
Ним, то есть к 
молитве. Таким 
образом молитва 
есть выражение 
любви к Господу 
Богу.



• Молитва обязательна для 
христианина. Молитва есть первый и 
самый основной элемент духовной 
жизни христианина.

•  Духовная жизнь человека зависит от 
молитвы. Человек который не 
молится, в духовном отношении, 
мертвый. 

• Таким образом видно что без 
молитвы, христианин не есть 
христианин. 

• Молитва есть беседа с Богом. 



• Люди часто говорят: "захочется 
молиться – буду молиться; нет 
охоты – не нужно принуждать к 
ней, в молитве не должно быть 
насилия..." Полное непонимание 
дела! Что вышло бы из земной 
деятельности человека, если бы 
он ни к чему себя не принуждал, а 
только делал то, что ему 
хочется?! Тем более, это в жизни 
духовной.



•В своей беседе с самарянкой Г. И. 
Христос указывал, что "истинные 
поклонники должны поклоняться Отцу 
в духе и истине." Вот – основной 
принцип христианской молитвы. 
•Она должна совершаться в духе и 
истине, а потому христианин, молясь, 
должен все свои душевные силы 
собрать воедино, глубоко 
сосредоточившись в себе, в своей 
душе, и вдумываясь в слова молитвы



Есть три вида молитвы:

•прошение, 
славословие,  
благодарение. 
•В прошении мы 
просим Господа 
Бога,
• в славословии 
мы Его 
прославляем 
• в благодарении 
мы Его благодарим 
за дарованные 
блага. 



Господь Бог слышит каждую 
искреннюю молитву. Он знает в чем 
мы нуждаемся и поэтому исполняет 
нашу молитву, но так чтобы нам это 
было на пользу. 



Самым естественный и распространенный 
вид – прошение. И Господь прямо заповедал 
его нам. "Просите, и дастся вам, ищите, и 
обрящете. И в прощальной беседе Он говорил: 
"Истинно, истинно говорю вам: о чем ни 
попросите Отца во Имя Мое, даст вам.»



•Образцом 
христианской 
молитвы является 
для нас Господня 
молитва (Отче 
наш), которую нам 
дал Сам Господь 
Бог Иисус 
Христос:
   Отче наш, Иже 
еси на небесех!



Господню Молитву можно разделить на 
три части: призывание, прошение и 

славословие.

Призывание: Отче наш, Иже еси на 
небесех!

1-е Прошение: да святится имя Твое,
2-е: да приидет Царствие Твое:
3-е: да будет воля Твоя,
  яко на небеси и на земли.
4-ое:Хлеб наш насущный даждь нам 
днесь:



5-ое: и остави нам долги наши, 
 якоже и мы оставляем 
должником нашым: 
6-ое: и не введи нас во искушение, 
7-ое: но избави нас от лукавого. 
Славословие:Яко Твое есть Царство 
и сила и слава, 
 Отца и Сына и Святаго Духа,
 ныне и присно и во веки веков.



•С молитвою славословия связан в 
Богослужении третий вид молитвы – 
благодарение. 

•Самым главным молением 
благодарения является главнейшая 
наша служба – Божественная литургия



Виды 
молитвы

• Молитва домашняя.

• Молитва церковная 
(общественная).



•Основной молитвой является 
домашняя или частная молитва. 
•Примеры общественной молитвы: 
Всенощная и Литургия. 



Св. Иоанн Златоуст считал что 
церковная молитва будет скорее 
услышана так как молятся все; здесь 
единомыслие, союз любви и 
молитвы священников и всех 
присутствующих. 
 



Как нужно молиться 
дома? 

Нужно читать по 
молитвослову 
соответствующие молитвы и 
добавлять своими словами 
прошения, а также нужно 
исповедовать свои грехи. Во 
время молитвы нужно всеми 
силами сосредоточиться на 
самой молитве. 



•кроме обязательного чтения 
церковных молитв, 
христианину полезно 
добавлять к ним молитву 
своими словами – о 
собственных нуждах и о 
нуждах своих близких. 



•вполне уместна 
живая, искренняя 
молитва своими 
словами – с 
исповеданием 
своих 
повседневных 
грехов, и с 
добрыми обетами 
и обещаниями 
Богу исправиться 
и бороться с 
собой



•Человек, 
молящийся Богу, 
должен помнить, 
что молитва не 
бывает и не может 
быть 
неуслышанной, 
если она искренна. 
Сам Господь 
говорил: "Все 
возможно 
верующему."



Для того, чтобы молитва наша 
была принята Богом, нужны два 

условия. 
1. Это прежде всего 

глубокая вера в 
бесконечное 
милосердие Господа — 
не должно быть 
никакого сомнения, 
никакого колебания в 
сердце. 

2. Только тогда мы будем 
услышаны, когда 
взываем к Богу 
сердцем, исполненным 
горячей верой. 



Кроме веры необходима еще 

неотступность  в молитве

апостол Павел: 

Непрестанно 

молитесь (1 Фес. 5:17).

• Надо знать, что 

просимое не будет 

нам дано с первых 

слов, мы должны 

показать свою 

горячую и твердую 

надежду единственно 

на Бога.



• Правильная молитва: с верою; 
из сокрушенного сердца; в 
чистоте помышлений и в страхе 
Божием; со вниманием; простив 
всех и примирившись со всеми; 
с участием тела (пост, поклоны).



• Неправильная 
молитва: страстная, 
с разгорячением 
крови; 
"мечтательная", без 
смирения; без 
мирного духа; 
рассеянная, только 
устами.



Преп. Серафим Саровский о 
посте

 Преподобный 
Серафим 
Саровский говорил 
о посте так: тот кто 
не соблюдает 
постов - не 
христианин, кем бы 
он сам себя не 
считал или не 
называл. 



 
Большая ценность 
поста в том что это 
подвиг 
воздержания и 
самоограничения. 
Пост закаляет в 
человеке волю и 
вырабатывает 
характер, стойкий в 
своих религиозных 
убеждениях и 
действиях.



Духовный пост это воздержание и 
удаление от всего греховного, или 
всего того что может привести к 
греху. 


