
В МИРЕ МНОЖЕСТВО 
ИНТЕРЕСНЫХ ЗАНЯТИЙ.
А ЧЕМ УВЛЕКАЕШЬСЯ 

ТЫ?



Необычные хобби
Эбру

-   вид изобразительного искусства, в котором рисунок сначала 
создается специальными красками на водной поверхности, а потом 
переносится на холст, сушится и помещается в раму или в паспарту.



Квиллинг
-     скручивание в спирали длинных полос бумаги и последующее 

создание из получившихся заготовок объемных или плоских 
декоративных композиций.



Канзаши
-     украшение для волос, которое изготавливалось специально под 

конкретное кимоно. Сейчас так называется еще и искусство 
создания бижутерии в виде цветов, бабочек и птиц из шелковых 
(атласных) лент и декоративной фурнитуры.



Декупаж
- декорирование мелких и крупных предметов с помощью 

бумажных картинок (иногда – ткани, сусального золота 
или модельной массы), акриловой краски, клея и лака.



Капоэйра
- бразильское боевое искусство, которое включает в себя 

элементы танца, акробатики и психологической игры.



Скрапбукинг
- изготовление и оформление фотоальбомов, содержащих не только 

собственно фотографии, но и памятные записи, вырезки из газет, 
заметки о тех, кто изображен на снимках, пожелания.



Рисование песком
- техника изобразительного искусства, при которой на стеклянной 

поверхности с подсветкой создаются потрясающие картины, плавно 
перетекающие одна в другую.



Мыловарение
- создание мыла ручной работы с помощью мыльной основы, 

природных красителей, естественных ароматизаторов и 
разнообразных формочек.



Карвинг
- декорирование предметов посредством резьбы.



Правополушарное рисование
- техника рисования, помогающая раскрывать творческий потенциал, 

который заложен в каждом индивидууме.



Амигуруми
- создание маленьких вязанных фигурок с умильными 

мордашками. 



Изготовление каффов
    Каффы - украшения для ушных раковин, 

изготавливающиеся из проволоки и декоративной 
фурнитуры.



Мехенди
- нанесение временной татуировки с помощью 

хны.



Написание фанфиков
   Фанфик – литературное произведение с вольным 

развитием классического сюжета. Эти рассказы, как 
правило, создают фанаты того или иного фэндома 
(сериала, фильма, книги), описывая, как могли бы 
действовать полюбившиеся персонажи в канонической 
или нестандартной ситуации.



Игра на африканских барабанах



Опасные хобби
(угрожают жизни и здоровью!)

Руфинг
- прогулки по крышам.

 Альтернатива: полет на параплане, на воздушном 
шаре или на самолете с опытным 
инструктором. 



Скайуокинг
- покорение самых высоких точек в городе без 

специального снаряжения.

Альтернатива: полет на воздушном шаре, 
скалолазание, прыжок с парашютом с 
инструктором



Диггерство
- спуск и изучение подземных коммуникаций 

(шахты метро, бомбоубежища и так далее).

Альтернатива: изучение истории, поездка в 
археологический лагерь.



Сталкерство
- посещение и изучение заброшенных мест.

Альтернатива: туристические походы - пешие и на 
байдарках, изучение истории.



Зацепинг
- проезд вне салона электрички или трамвая (на 

крыше, на подножке).

Альтернатива: любые кружок или секция, которые 
заменят тягу к опасным развлечениям.



Планкинг
- это модный флешмоб, суть которого заключается в 

том, чтобы лечь в необычном месте лицом вниз и 
заснять это на фото или видео.

Альтернатива: танцы, легкая атлетика, спортивная 
гимнастика.



Бейскламбинг и бейсджампинг
- подъем на большую высоту без страховки.
- прыжки с высоты в несколько сотен метров со 

специальным парашютом.

Альтернатива: полет на параплане, прыжок с 
парашютом под руководством опытного 
инструктора.



Паркур
- перемещение и преодоление попадающихся на пути 

препятствий (стен, лестниц и так далее). Сочетает в себе 
множество довольно сложных и опасных трюков: кувырки, 
прыжки с опорой на руки.

Альтернатива: гимнастика, легкая атлетика.



Акрострит
- уличная акробатика, предполагающая 

выполнение довольно сложных и опасных 
трюков: стойка на голове, прыжки с 
возвышенностей, сальто.

Альтернатива: танцы, легкая атлетика, спортивная 
гимнастика.



Выбирайте безопасные 
увлечения!


