
Роль семьи и школы в 
воспитании здорового 

поколения



          Изменения, происходящие сегодня в нашем обществе 
выдвинули ряд проблем, одной из которых является 
формирование у детей здорового образа жизни. Большую 
роль играет в решении этой проблемы семья. У школы три 
задачи: воспитание, обучение, просветительство. Школа 
может помочь иногда при решении многих вопросов 
воспитания. Но она никогда не сможет конкурировать с 
семьей. Именно семья является самым мощным средством 
в формировании личности.

          Жизнь и наука доказали, что все беды у детей, а потом 
и у взрослых, объясняются ошибками семейного 
воспитания, главная из которых отсутствие любви и 
неумение хвалить и поддерживать своих детей.

          Самое главное для ребенка - чтобы его любили таким, 
какой он есть.



• Здоровье-это состояние физического, духовного, социального 
благополучия.

• Здоровый образ жизни - образ жизни, способствующий 
сохранению, укреплению восстановлению здоровья.

•   Здоровый образ жизни предполагает: рациональное 
питание, регулярные занятия физкультурой. сочетание 
труда и отдыха, хорошее настроение. Здоровье человека 
более чем на 50% определяется его образом жизни. Здоровье 
зависит от многих факторов: состояние окружающей среды, 
социально-экономическое развитие страны, устойчивое 
развитие семьи, культуры педагогов и родителей. 
Определяющее влияние на культуру здоровья 
ребёнка  оказывает семья: её образ жизни, привычки и 
традиции. Ребенка должны воспитывать родители, а все 
социальные институты могут лишь содействовать им.



Игра «Закончи предложение».
Если:
• Ребенка постоянно критикуют, он учится ... (ненавидеть).
• Ребенок живет во вражде, он учится... (быть агрессивным).
• Ребенок живет в упреках, он учится... (жить с чувством вины).
• Ребенок растет в терпимости, он учится... (понимать других).    
• Ребенка хвалят, он учится ... (быть благородным).
• Ребенок растет в честности, он учится ... 

(быть  справедливым).
• Ребенок растет в безопасности, он учится ... (верить в людей).
• Ребенка поддерживают, он учится ... (ценить себя).
• Ребенка высмеивают, он учится ... (быть замкнутым).
• Живет в понимании и дружбе, он учится ... (находить любовь 

в мире).



Заключение

• У нас у всех есть возможность выбора. Но именно от 
вас зависит, каким вырастет ваш ребенок. Школа - 
что-то скорректирует, но мы лепим из того, что уже 
замешано. Реальные поступки - вот что формирует 
поведение ребенка, а не слова и  нравоучения Машина 
любит смазку, а человек – ласку". " Для того, чтобы 
просто существовать, ребёнку требуется 4 объятия в 
день, для нормального же развития - 12". 
Основа счастья и духовного здоровья - Вера, Надежда, 
Любовь. 
По исследованиям ученых здоровье человека на 50 - 
его образ жизни, на 20% - наследственность, еще 20 % 
- окружающая среда и только 10% - здравоохранение.
 



В соответствии с Семейным кодексом РФ родители
несут ответственность за воспитание, развитие своих детей, 
получение ими основного общего образования (ст.63), 
а также за их содержание (ст.80).

СТАТЬЯ 5.35 Кодекса РФ об административных правонарушениях
Устанавливает административную ответственность родителей 

(законных представителей) за неисполнение или ненадлежащее 
исполнение обязанностей по содержанию, воспитанию, обучению, 
защите прав и интересов несовершеннолетних (предупреждение или 
штраф в размере от одного до пяти минимальных размеров оплаты 
труда).

Кроме того, статья 20.22 КоАП предусматривает ответственность 
родителей или иных законных представителей несовершеннолетних 
за появление несовершеннолетних в состоянии опьянения, а также 
распитие несовершеннолетними алкогольной и спиртосодержащей 
продукции, потребление наркотических средств или психотропных 
веществ в общественных местах (штраф в размере от трех до пяти 
минимальных размеров оплаты труда).



ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ РОДИТЕЛЕЙ (ЗАКОННЫХ 
ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ)
Статья 52 Закона Российской Федерации «Об образовании»

Родители (законные представители) несовершеннолетних детей до получения 
последними основного общего образования имеют право выбирать формы 
обучения, образовательные учреждения, защищать законные права и интересы 
ребенка, принимать участие в управлении образовательным учреждением.

Родители (законные представители) обучающихся, воспитанников обязаны 
обеспечить получение детьми основного общего образования.

Родители (законные представители) обучающихся, воспитанников обязаны 
выполнять устав образовательного учреждения.

Родители (законные представители) имеют право дать ребенку начальное общее. 
Основное общее, среднее (полное) образование в семье. Ребенок, получающий 
образование в семье, вправе на любом этапе обучения при его положительной 
аттестации по решению родителей (законных представителей) продолжить 
образование в образовательном учреждении.

Родители (законные представители) обучающихся, воспитанников несут 
ответственность за их воспитание, получение ими основного общего 
образования.



СЕМЕЙНЫЙ КОДЕКС РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
 
   Статья 63. Права и обязанности родителей по воспитанию и образованию 
детей    
                                             
     Родители имеют право и обязаны воспитывать своих детей. 
Родители несут ответственность за воспитание и развитие своих детей. Они 
обязаны заботиться о здоровье, физическом, психическом, духовном, 
нравственном развитии своих детей. 
Родители имеют преимущественное право на воспитание своих детей перед 
всеми другими лицами.
      Родители обязаны обеспечить получение детьми основного общего 
образования
Родители с учетом мнения детей имеют право выбора образовательного 
учреждения и формы обучения до получения детьми основного общего 
образования.

АДМИНИСТРАТИВНАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ РОДИТЕЛЕЙ,
ИНЫХ ЗАКОННЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ

1.1.Злостное невыполнение родителями или лицами, их заменяющими, обязанностей 
по воспитанию и обучению несовершеннолетних детей влечет предупреждение 
или наложение штрафа на родителей или лиц, их заменяющих, в размере до одной 
третьей минимального размера оплаты труда, установленного законодательством 
РФ на момент совершения правонарушения    (ч. 1 ст.164 КоАП).

•



Заключение:
• Постоянно изучайте личность ребенка,
• не забывайте о воспитательной силе
положительного примера,
• воспитание человеческих ценностей
начинается в детстве,
• учите детей соизмерять свои возможности, 
• дети всегда должны видеть, что их любят.


