
О ВЕЛИКОМ ПОСТЕ



Христианство 
возникло в 1 веке н.э. в 

Палестине. 
От рождения Христа 

начинается 
Летоисчисление.

Христианство 
включает три 
направления: 
православие, 
католицизм, 

протестантизм.
Слово «православный» 

означает «правильно 
славящий» Бога, т.е. – 

верящий в Бога 
правильно



Землю Палестины христиане называют святой, потому 
что здесь  

прошли все события земной жизни Христа.

Вифлеем – город, в котором родился 
Христос



Для христиан Христос 
– Бог, пришедший на 
Землю и ставший 
человеком для 
спасения 
человечества. 
В себе Христос 
соединил людей с 
Богом. Ведь сын 
Божий стал 
человеком. 
Будучи безгрешным, 
он взял на себя грехи 
всего мира и умер, 
распятым на кресте. 
Но воскрес, и 
христиане верят, что 
во Христе обретают 
спасение и вечную 
жизнь. 
Для христиан  Бог 
триедин – Святая 
Троица – Отец, Сын и 
Святой Дух.

А. Рублёв. 
Троица



Главной книгой христиан 
является Библия – книга 
книг. Важнейшие части 
Библии Ветхий и Новый 

Заветы. В Библии 
рассказывается о 
сотворении Мира и 
человека, о первых 
людях, живших в рае. 
Первым людям Бог 
повелел: «От всякого 

дерева в Эдемском саду 
можно есть, а от дерева 
познания добра и зла 

нельзя есть, ибо вкусив 
от него, смертью 

умрёшь».



Грех начался с ангельского мира. 
Один из высших ангелов – Денница 
– позавидовал Богу. Захотел стать 
выше Его. В своем падении увлёк за 
собой других ангелов. С тех пор он 
именуется Сатаной (Дьяволом или 
клеветником), а падшие ангелы 
демонами (бесами). 
Дьявол обманул Адама и Еву, 
соблазнив их съесть плоды с древа 
познания, внушив им недоверие к 
Богу: «Нет, не умрёте. В день, в 
который вкусите их, откроются ваши 
глаза, и вы будете, как боги, 
знающие добро и зло».
Люди вкусили запретные плоды и 
были изгнаны из рая и стали 
смертными. 
Постепенно люди становились всё 
хуже. 
Первое убийство произошло, когда 
сын Адама Каин убил своего брата 
Авеля, позавидовав ему.



Микеланджело Буонарроти «Грехопадение и изгнание из 
Рая»



 Изгнание из Рая, Корнелис ван 
Пуленбург



Изгнание из Рая. Фреска лоджии 
Рафаэля дворца понтифика в Ватикане    



Бог спасал людей через избранных людей – пророков  
Он возвещал миру Свою волю. Через пророка Моисея  
дал 10 заповедей для жизни и обещал прислать 
Спасителя. Об этом рассказывается в  Ветхом Завете.

                    



ДЕСЯТЬ  ЗАПОВЕДЕЙ

1. Я – Господь, Бог твой, да не будет у тебя других богов 
перед лицом Моим.

2. Не создавай себе кумира и никакого изображения того, 
что вверху, на земле, и в воде ниже земли, не 
поклоняйся им  и не служи им.

3. Не произноси имени Господа, Бога твоего напрасно.
4. Помни день субботний, чтобы святить его. Шесть дней 
работай, а день  Седьмой  - Господу Богу твоему.
5. Почитай отца твоего и мать твою, чтобы продлились 
дни твои на земле.
6. Не убивай.
7. Не прелюбодействуй.
8. Не кради.
9. Не произноси ложного свидетельства на ближнего 
твоего.
10. Не желай дома ближнего твоего; не желай жены 
ближнего твоего; ни раба его, ни осла его – ничего, что у 
ближнего твоего.

https://www.youtube.com/watch?v=tMfh1ZA8a8M&t=29s   с 1ч 07 



Новый Завет рассказывает об ожидании людьми Спасителя, о  
земной жизни  и смерти Спасителя человечества - Христа. По 

мнению христиан, до подвига Христа смерть означала отлучение 
тела и души человека от Бога. Христос  своей смертью показал, что 

духовная смерть может быть побеждена. 



Нагорная проповедь: Заповеди 
блаженствhttps://www.youtube.com/watch?v=moj2UuY3BqA&t=48s



 Христос рассказал 
ученикам, что придет 
время, когда земная 
жизнь человеческого 
рода закончится. Тогда 
Он придёт на землю 
второй раз, воскресит 
всех людей, сядет на 
престол и соберёт все 
народы Земли, чтобы 
они ответили за свои 
добрые и злые дела. 
Всех добрых людей 
поставит по правую 
руку, а злых по левую. 
Все те, кто жил по 

заповедям, пойдут в 
жизнь вечную, 
счастливую.  А 
нерадивые буду 

осуждены и получат 
наказание по заслугам.

Страшный суд. В.М. Васнецов

https://www.youtube.com/w
atch?v=d0xbnoqDfZs&t=887s



Вошли на Голгофу. В.Д. 
Поленов



В. Г. Перов. Снятие с креста



Православные праздники. 
ПасхаПравосла́вные пра́здники — торжественные дни 

в православии, посвященные празднованию 
священных событий и особо чтимых святых. Церковь 
рассматривает праздники как Божественное 
установление Великими называются наиболее значимые праздники с 
торжественным богослужением. К ним относится Пасха, 
все двунадесятые праздники, а также некоторые другие.

Пасха — самый 
главный праздник, 

«праздников праздник 
и торжество из 
торжеств».



                                      Двунадесятые праздники
по хронологии церковного года, который 
начинается 1 (14) сентября:

∙ Рождество Пресвятой Богородицы — 8 (21) сентября;
∙ Воздвижение Креста Господня — 14 (27) сентября;
∙ Введение во храм Пресвятой Богородицы — 21 ноября (4 декабря);
∙ Рождество Христово — 25 декабря (7 января);
∙ Крещение Господне — 6 (19) января;
∙ Сретение Господне — 2 (15) февраля;
∙ Благовещение Пресвятой Богородицы — 25 марта (7 апреля);
∙ Вход Господень в Иерусалим (переходящий) — воскресенье 

перед Пасхой;
∙ Вознесение Господне (переходящий) — 40-й день после Пасхи, всегда 

в четверг;
∙ День Святой Троицы (переходящий) — 50-й день после Пасхи, всегда в 

воскресенье;
∙ Преображение Господне — 6 (19) августа;
∙ Успение Богородицы — 15 (28) августа.

                              Недвунадесятые великие праздники
Покров Пресвятой Богородицы — 1 (14) октября;
Рождество Иоанна Крестителя (Предтечи) — 24 июня (7 июля);
День святых первоверховных апостолов Петра и 
Павла — 29 июня (12 июля);
Усекновение главы Иоанна Предтечи — 29 августа (11 сентября).

Синим цветом выделены Богородичные праздники



Великий пост – приготовление к 
Пасхе• Великий пост это важнейший и самый древний из 

многодневных постов, это время подготовления к главному 
православному празднику — Светлому Христову 
Воскресению- путём покаяния.



Прощеное воскресенье



Великий пост – приготовление к 
Пасхе



Великий пост – приготовление к 
Пасхе

• Великий Пост – самый продолжительный из всех многодневных постов. 
Первые шесть недель поста до пятницы шестой недели имеют название 
«святая четыредесятница». Седьмая, последняя неделя перед Пасхой 
– Страстная седмица.

• Молитвословия Великого поста отличаются покаянным настроением, на 
богослужениях читается покаянная молитва св. Ефрема Сирина. Во 
время Четыредесятницы в среды и пятницы, в четверг пятой седмицы, а 
также в понедельник и вторник Страстной 
седмицы совершается литургия Преждеосвященных Даров; в 
понедельник, вторник и четверг литургия не совершается. В первые 
4 дня Великого поста на повечерии читается Великий канон св. Андрея 
Критского.

• Великий пост начинается не ранее 15 февраля и оканчиваясь не позднее 
7 мая включительно, в зависимости от даты празднования Пасхи. При 
этом период с 21 марта по 3 апреля оказывается всегда приходящимся 
на Великий пост.
Каждая из шести седмиц Четыредесятницы в месяцеслове именуется по 
порядковому номеру и завершается Неделей (воскресным днём). Со 
Страстной седмицы счёт дней в седмицах начинается с Недели 
(воскресенья).



Чистый понедельник
Чистый понедельник, 
начало Великого 
поста – 19 февраля.

• В первые четыре 
дня первой седмицы Великого 
поста (с понедельника по 
четверг, 19 февраля – 22 февра
ля) за вечерним 
богослужением 
читается Великий (Покаянный) 
канон, произведение 
гениального византийского 
гимнографа святителя Андрея 
Критского (VIII в.).



Великая молитва Великого 
поста
• Было видение одному святому отцу, 

подвизавшемуся в пустыне. Он увидел 
сонм ангелов, сходивших с неба и 
несших большой свиток, исписанный с 
обеих сторон. Они спрашивали друг 
друга: «Кто же может принять этот 
свиток?» И был голос с неба: «Только 
Ефрем, избранник Мой». 

• https://www.youtube.com/watch?v=3ebcLO
Ts95I

• И привели святого Ефрема и дали 
проглотить этот свиток. И совершилось 
дивное дело: как лоза, разросшаяся по 
всей земле, распространились дивные 
слова преподобного Ефрема. Таким 
дивным словом святого преподобного 
Ефрема Сирина и является молитва 
«Господи и Владыко живота 
моего…».

• https://azbyka.ru/audio/velikaya-molitva-veli
kogo-posta.html



"Чистый понедельник" И.А. 
Бунин

  

• "Есть... женские души, которые 
вечно томятся какой-то печальной 
жаждой любви и которые от этого 
самого никогда и никого не любят... 
Кто их разгадает?«

•
Главная героиня "Чистого 
понедельника" - это типичный женский 
образ бунинских рассказов: образ 
мятущейся, страдающей женщины. 
Этот женский тип был особенно 
интересен Бунину и прошел по многим 
его произведениям.

  Заглавие «Чистый понедельник» 
символично: этим заглавием 
подчеркивается резкий перелом в 
судьбе героини — переход от тех дней, 
когда они наполнялись всякого рода 
развлечениями, хождениями в 
рестораны и проч.,— к жизни, 
связанной с Марфо-Мариинской 
обителью.

 


