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МАСТЕР – КЛАСС

ТЕМА:
«КУКЛА – БЕРЕГИНЯ»

(РУССКАЯ  ТРАДИЦИОННАЯ 
КУКЛА  ИЗ  ЛЫКА)

 ДЛЯ  ДЕТЕЙ  8  - 10  ЛЕТ



 Цель:  Формирование  у  детей  интереса  
к  культуре  русского  народа, через  образ  

традиционной  народной  куклы.
Задачи: 

Образовательные:  познакомить  детей  с  
технологией изготовления  куклы  из  лыка, научить  

делать 
 куклу - Берегиню.

Воспитательные:  воспитывать  интерес  и  
любовь  к русскому  народному  творчеству;  
внимательность, аккуратность,  дружелюбие,  

готовность  сотрудничать.

Развивающие:  развивать  память,  глазомер,  
мелкую моторику  рук,  эмоционально – эстетическую  

сферу, коммуникативные  качества  детей.



Методы обучения: 
словесные – рассказ,  беседа, инструктаж;  
наглядные – показ,  демонстрация образцов  

кукол  и  приемов  работы;
  практические – самостоятельная  творческая 

деятельность. 

Оборудование: 
 выставка  обрядовых,  обереговых,  игровых  
кукол, кукол  из  лыка, инструкционные  карты 

 для  каждой  пары  участников 
 «Поэтапное  изготовление  куклы – Берегини».  

Музыкальный  центр,  диск  с  русскими  
народными  мелодиями.



Материалы  и  инструменты: 
волокна  лыка  длиной  25см  и  толщиной  2см  для  

туловища,  волокна  лыка  длиной  12см  и  толщиной  2см  
для  рук, 

 волокна  льна  длиной  25см  и  толщиной  2см  для  косы,
  цветная  ситцевая  прямоугольная  ткань  6см x 8см   на  

фартук,  треугольная  ситцевая ткань  15см x 15см x 21см  на  
платок,  красные  нитки  для  вязания, 

 атласные  ленты  длиной  30см,  шириной  3мм,  ножницы.



ПОЭТАПНОЕ  ИЗГОТОВЛЕНИЕ  КУКЛЫ – 
БЕРЕГИНИ

1. Обвиваем  волокнами  льна  длинный  пучок  
лыка посредине.



2. Плетём  из  льна  обычную  косичку  из  
трёх частей  вдоль  пучка  лыка.



3. Закрепляем  косичку  бантиком  из  
атласной ленты.



4. Формируем  голову. Отступив  от  начала  
косы  2см обматываем  3  раза  красными  
нитками  (30см)  и завязываем  на  двойной  

узел. Обрезаем  концы ножницами.



5.  Для  рук  берём  короткие  волокна  лыка  и 
перевязываем  их  с  двух сторон  красными  
нитками (30см) 3 раза,  отступив  от  края  2 см.  
Завязываем  на двойной  узел  и  обрезаем 

концы  ножницами.



6. Разделяем  туловище  куклы  на  две  
равные части.



7. Вставляем  между  ними  руки  куклы.



8. Формируем  талию.  Обматываем  под  руками 
куклы  красными  нитками  (30см) 3 раза  и 

завязываем  на  двойной  узел. Обрезаем  концы 
ножницами.



9. Украшаем  куклу  фартуком  из  цветной  
ситцевой ткани  прямоугольной  формы  и  

поясом  из  атласной ленты.



10. Повязываем  кукле  платок  из  цветной  
ситцевой ткани  треугольной  формы, 

перекрещивая  его спереди.



11. Завязываем  платок  сзади  по  линии  
талии  на узел.



12. Подстригаем  ножницами  низ  куклы,  
руки  и косичку.



Кукла – Берегиня  готова



Русские  народные  куклы  из  лыка  по  такой  
же технологии

Кукла – Берегиня



Русские  народные  куклы  из  лыка  по  такой  
же технологии

Кукла – Берегиня



Русские  народные  куклы  из  лыка  по  такой  
же технологии

Спиридон - Солнцеворот



Русские  народные  куклы  из  лыка  по  такой  
же технологии

Неразлучники



Использованные  ресурсы
• Галерея  кукол. URL: 

//http//www.screen.ru/gallery/Russian/Sa.htm.
• Декоративно-прикладное  творчество. 
Традиционные  народные  куклы. 
Керамика / авт.- сост. О.Я. Воробьёва. – 
Волгоград: Учитель,  2009.-140 с.: ил.

• Журнал  «Коллекция идей»  №15 / 2012.
• Куклы-обереги. URL: 

http//www.sceen.ru/gallery/Russian/Sa.htm.
• Коллекция  традиционных  кукол  
усадьбы «Берегиня» // www.DoiiPiahet/ru: 
Планета кукол.



Рекомендации  по  проведению  мастер - 
класса

 
 

 

• Мастер – класс  «Кукла – Берегиня»  может  проводиться  с 
педагогами  дополнительного  образования,  работниками  
культуры,  учителями начального  звена  и  технологии,  
воспитателями   детских  домов,  с детьми  от  7 лет  и  старше,  
родителями.

• Куклы – Берегини   -   прекрасный  подарок  к  празднику  8 
марта,  ко Дню  Победы,  Дню  семьи,  Дню  матери.

• Для  изготовления  куклы  используется  доступный,  
соответствующий санитарно – гигиеническим  нормам  
материал.

• При  наличии  мультимедийного  оборудования    используется 
презентация  «Поэтапное  изготовление  куклы – Берегини».

• Для  проведения  мастер – класса  не  требуется  специальное  
оснащение,  только  столы  и  стулья.

• При  изготовлении  куклы  лучше  всего  работать  парами,  
участники помогают  друг  другу.

• После  того,  как  куклы – Берегини  будут  готовы,  можно  
предложить участникам  придумать  для  них  имена.

• В  конце  мастер – класса  желательно   провести  русские  
народные  игры: «Ручеёк»,  «Удочка»  и др.;  чаепитие.

 
 
 
 
 
•  
•  
•  



КТО   В   КУКЛЫ   НЕ   ИГРАЛ,
 ТОТ   СЧАСТЬЯ   НЕ   ВИДАЛ!


