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«Элистинский дом-интернат для престарелых  
и инвалидов»

   Поступление в дом-интернат , изменение привычной 
жизнедеятельности является критическим моментом в жизни 
пожилого человека. Перед пожилыми людьми встает вопрос в 
оценке себя, своих возможностей в изменившиеся ситуации. 
Процесс перестройки происходит очень болезненно и сложно. 
Известно, что в старости  выявляются ослабление памяти, 
внимании, тревожный фон настроения, лабильность 
эмоциональных процессов. 



В ЭДИПИ проживают 177человек из 
них  маломобильных 41, инвалидов 
136. 

На первом этаже проживают 
пожилые и инвалиды , частично 
или полностью утратившие 
способность к самообслуживанию и 
поэтому нуждающиеся в 
постоянном уходе.            К таким 
пациентам здесь особое внимание. 
Поэтому в коридорах имеются 
специальные поручни. В каждой 
комнате где находятся 
маломобильные имеются 
передвижные умывальники и 
биотуалеты 



Нами была проведена беседа с 
директором ЭДИПИ Идрисовым 
Хатимулой Мегмитулаевичем.

Из разговора мы выяснили, что 
идет тенденция к увеличении    
маломобильных и инвалидов в 
доме престарелых. На 18 ходячих 
обслуживаемых приходится 1 
мед.работник (санитар), на 8 
лежачих обслуживаемых-10 
санитаров, на ходячих 
маломобильных обслуживаемых 
8- 3санитара

 



В 2011 году по многочисленным просьбам 
обслуживаемых ЭДИПИ была включена 
ставка социального работника-это 
Рахметова Байрта Борисовна.

Требования к социальному 
работнику:

1. Социальный работник должен:
Знать нормативные документы по 
организациям предоставления социальных 
услуг гражданам и семьям-клиентам 
учреждения на дому 
2. Санитарно-гигиенические требования по 
уходу за ними в домашних условиях,
3. Обеспечивать обслуживаемых граждан 
продуктами питания,  горячими обедами, 
промышленными товарами первой 
необходимости, медикаментами по рецептам 
врача.

4. Обеспечение нуждающихся инвалидов и престарелых памперсами, 
пеленками, слуховыми аппаратами, очками, протезно-ортопедическими 
изделиями, а также средствами передвижения.



  Документация:

Акты сдачи-приема 
ТСР (технические 

средства реабилитации) 
ФСС-2014г.

Акты сдачи-
приема товара 
получателем
ФСС-2013г.

Акт сдачи-
приема товара 
получателем 
ФСС-2011г.



⚫     В 2013 году региональным отделением Фонда социального 
страхования Российской федерации по РК инвалидам дома интерната 
выдано в соответствии с рекомендациями по Индивидуальной 
программой реабилитации  были выданы путевки на санаторно-
курортное лечение в центр санаторной реабилитации  «Тинаки», 
который находится в 16км от города Астрахани. Расположен на берегу 
р.ВолгаГод Нуждалос

ь 
Получило % 

охватка
Отказ от 
сан-кур 
лечения 

Из них 

За 
пределам
и РК

Местный 
санатори
й 

2013 3 3 100 2 0 1



        В 2013г. Региональным отделением Фонда социального 
страхования Российской Федерации по РК инвалидам дома-
интерната выдано в соответствии  с рекомендации по 
Индивидуальной программе реабилитации следующие 
виды технических средств реабилитации:

⚫ -ходунки складные «шагающие» с регулировкой по 
высоте-14шт.



-костыли с опорой под локоть-3шт.         -трость 
тактильная-4шт.

 -трость опорная, регулируемая         -бандажи-
наколенники-6шт    

по высоте-14шт.                                  



-памперсы (подгузники) 
для взрослых-12523шт.

⚫ .

-абсорбирующее белье 
(пеленки)-162040шт

-кресло-коляска комнатная-2шт. -кресло-коляска прогулочная для 
взрослых-7шт.



-матрац противопролежневый 
трубчатый-1шт.

-аппарат слуховой электронный 
-2шт.

-подушка 
противопролежневая-1шт

-ботинки на ортопедической 
подошве-4пар



⚫ За отчетный период проведение 
реабилитационных мероприятий с применением 
ТСР выполнено на 100%

⚫ Ею была проведена работа по социальной 
программе укрепления материально-технической 
базы учреждений социального обслуживания, где 
она составила план требований к социальному 
обеспечению и получила в 2013году на ЭДИПИ 
-800000руб. На приобретение основных средств:

1. Стиральная машина 2шт-296905,90руб.
2. Машина сушильная с реверсом 1шт.- 103094,10

руб.
3. Кухонное оборудование 6шт.-359206,90руб.
4. Швейная машинка 1шт.-11033,10руб.
5. Сплит система 2шт.-29760руб





Основной задачей 
психолога Басановой 
Полины Васильевны в 
ЭДИПИ является 
оказание психологической 
помощи престарелым и 
инвалидам успешно 
адаптироваться в новой 
обстановке и выйти из 
депрессии. Для этого используя данные о        жизни пожилого человека и 

ознакомившись с состоянием его здоровья, его 
возможностей к самообслуживанию, на каждого 
проживающего разрабатывается план  социально 
психологической реабилитации и применяются 
прогрессивные методы и методики для индивидуальной 
и групповой работы. Это беседы, тренинги , группы 
позитивного общения и взаимоподдержки ,
музыкатерапия, кинотерапия.



       На базе дома интерната большое внимание уделяется 
мероприятиям, направленным на развитие 
творческого потенциала личности, навыков 
социального общения. С этой целью созданы кружки:

1. Караоке по пятницам
2. Народный хор «Надежда»

3. Литературная гостиная «Парус»
4. Шахматный клуб «Белый конь»

5. «Мастерицы»
6. Танцевальный клуб «Ретро»

7. Духовно-просветительный клуб
8. «Очумелые ручки»

9. Изостудия «Наше творчество» 



Отчет по работе психолога БУРК «ЭДИПИ» Басановой 
Полины Васильевны за февраль-январь месяц 2014года 

культуры
1. Проведено индивидуальных консультаций-14
2. Беседа с нарушителями «О важности 

бесконфликтного поведения»
3. Громкое чтение с инвалидом по зрению Дорджиевым 

А.М. (еженедельно по просьбе)
4. Индивидуальная работа с подопечной Воржевой 

Лидией Павловной, разработка мелкой моторики 
(письмо,лепки)

5. Работа по вовлечению проживающих в 
трудотерапию: работа на складе, уборка снега, 
посыпание дорожек песком, перестановка мебели в 
комнатах, уборка мусора

6. Организация взаимопомощи между проживающими



7. Способствовала выходу обслуживаемого из состояния 
депрессии (попросила приобрести гитару для 
Манджиева Валерия Владимировича)

8. Беседовала на тему «Гигиена в пожилом возрасте» с 
проживающими: Бадмаевым А.С., Васильевой В.Г., 
Пономаренко В.Д., Мережко В.Н., Магомадов Р.



9. Беседовала на тему «Правила проживания в 
интернате» с нарушителями: Савалданов Н., 
Добрычев Н.Т., Морозов С., Убушаев В.М., Тюрбеев А.
Т. (распитие алкогольных напитков)

10. Тренинг по повышению стрессоустойчивости с 
младшим медицинским персоналом 

11. Работа по адаптации вновь прибывших в дом-
интернат, знакомство с проживающими, 
помещением, сотрудниками.  12.  Приобщение к 
художественной 
литературе (раздача книг 
по заказу, пожеланиям), 
обсуждение 
прочитанного .



Молельный  уголок 

Полина Васильевна 
организовывает

 религиозные уголки 
(провославие,буддизм,

ислам)



⚫ В Элистинском 
доме-интернате 
проживает Ряховски 
Антонина Петровна 
1990 года рождения, 
диагноз 
олигафрения стадия 
дебильности.

⚫ На слайде вы видите 
ее с мамой. На руках 
у Тони работа 
вышивание на 
пяльцах, которую 
она выполняет с 
января месяца этого 
года.



Психологом проводится индивидуальная работа с 
Антониной по интересам: ручная поделка папка «Времена 
года»., вязание, вышивание пяльцами, разработка мелкой 
моторики, а также помощь в написании стихотворений. 



⚫ 20 мая 2013года работа 
Найминова Давида 
Тагировича и 
Ходжигоровой Лидии 
Кюкеевны «Назовите 
наши руки золотыми» 
заняло первое место в 
Параолимпийском 
фестивале Всероссийского 
конкурса.



⚫ Найминов Давид Тагирович 
родился 14 августа 1953года в 
селе Знаменка Алтайского края. 
Детство Давида Тагировича 
прошло в Кетченеровском 
районе.Будучи мальчишкой, он 
часто видел, как его дедушка, 
замечательный мастер по 
изготовлению плетей, плел свои 
красивые «маля», и сам от него 
научился плести петли,кнуты и 
вожжи.

Давид Тагирович является одним из тех немногочисленных людей, 
благодаря которым возраждаются  старокалмыцкое ремесло . 
Являясь инвалидом 1 группы Найминов Д.Т. Сплел самую 
красивую плеть из 12 ремней, изготовление которой требовало 
большого умения и искусства.
Работы Давида Тагировича внесли большой вклад в развитие 
декоративно-прикладного искусства: которые известны не только в 
родной республике,но и далеко за ее пределами. 



⚫ Ходжигорова Лидия Кюкеевна 1951 года рождения инвалид II 
группы. С момента поступления в дом-интернат занимается 
активной общественной работой. Охотно принимает участие в 
различных конкурсах художественной самодеятельности, а также 
работает швеей . Несмотря на тяжелое заболевание, она всегда 
готова помочь не только словом, но и делом, тем кому она нужна. 
Она убеждена, что дом-интернат существует для человека, 
нуждающихся  в социальной помощи, это место, где тебя поймут 
и помогут, это мир тепла,любви и милосердия!



⚫ Психолог Полина 
Васильевна выявляя 

личностные качества и 
интересы стараются 
подобрать новичкам 

соседа по комнате 
именно с учетом этих 

данных. Пожилые 
люди,разные по 

характеру постепенно 
привыкают к такому 

семейному общежитию, 
заводят дружбы и даже 

женятся. В 
Элистниском доме-

интернате проживают 5 
семейных пар. 

Семейные пары живут в 
отдельных комнатах. 



⚫ Благодаря работе психолога и социального работника 
инвалиды и пожилые были обеспечены всеми видами 
техническими средствами реабилитации, тем самым 
существенно облегчили жизнь. У посещающих кружки и 
различные секции инвалидов и пожилых людей отмечаются 
улучшение настроения, появление уравновешенности и 
душевного спокойствия. Все занятия укрепляют 
психологическое здоровье клиентов, способствует 
появлению ощущения собственной полезности.

⚫ В Элистинском доме-интернате не гаснет свет 
человеческого тепла от которого мир становится добрее, 
создают это тепло и уют люди влюбленные в свое дело. 
Пока в учреждение будут  работать внимательные, 
заботливые, ответственные люди в сердцах, которых горит 
огонь веры, надежы и любви-будет продолжаться и сама 
жизнь!

Выводы:



Спасибо за внимание!


