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Урока лоарх1ам: Оазаш 
алапаш  

Гг довзийтар, 
дувзаденна къамаьл 

шаьрдар, 
дешархой дешарцара, 

безам кхебар.



Метта разминка: (хьехархочоа т1еххьа) 

Зунгат, харбаза т1а 
даьнна, 

Дода тоъал гаьнадаьнна: 
Дода яхаш: «Ай-ай-ай! 

Ма доккха да лаьтта вай.
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Деш доакъош 
Дешар
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Ловзорг «дешаш в1ашка дохка вай». 
Д1аязде уж дешаш шоай тетрадаш т1а.

ду     за
де      га     га                  та

да лиг




