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� Наша страна имеет богатую историю, насыщенную 
множеством событий и свершений. Главным 
способом объединения людей в государстве всегда 
выступали традиции и обычаи русского народа, 
сохраняющиеся на протяжении длительного 
времени.



ПОПУЛЯРНЫЕ ТРАДИЦИИ

� Застолья

Фото: Традиции и обычаи русского 
народа. Застолье

      Еще с давних времен 
любой уважаемый 
человек считал своим 
долгом периодически 
устраивать пиршества и 
приглашать на них 
большое количество 
гостей. Такие события 
планировались заранее и 
готовились к ним с 
большим размахом.



КРЕСТИНЫ

Фото: Традиции и обычаи русского 
народа. Крестины

Обряд крещения 
существует на Руси с 
давних времен. Ребенок 
должен быть обязательно 
окроплен святой водой в 
храме, а на его шею при 
этом должен быть надет 
крестик. Данный обряд 
призван защитить малыша 
от нечистых сил.



Поминки

Фото: Традиции и обычаи русского 
народа. Поминки

Во время обряда все 
присутствующие за столом 
вспоминают усопшего 
добрым словом. Поминки 
принято проводить 
непосредственно в день 
похорон, на девятый день, 
на сороковой день и спустя 
год после смерти.



ПРАЗДНИКИ

� Народные традиции и обычаи русского народа 
включают не только определенные обряды, но 
и правила встречи календарных и 
православных праздников.



КУПАЛА

Фото: Традиции и обычаи русского народа. 
Купала

   Данный обряд стал 
традиционным 
ежегодным 
празднованием летнего 
солнцестояния. Он 
смешивает в себе 
одновременно 
языческие и 
христианские традиции.

В настоящий момент праздник Ивана Купалы 
отмечается 24 июня.



МАСЛЕНИЦА

Фото: Традиции и обычаи русского народа. 
Масленица

В древние времена масленица 
считалась днем поминовения 
умерших людей. Поэтому 
процесс сжигания чучела 
рассматривался в качестве 
похорон, а поедание блинов 
являлось поминками.
Со временем русский народ 
постепенно преобразил 
восприятие данного праздника. 
Масленица стала днем проводов 
зимы и предвкушения 
наступления весны.



ПАСХА

Фото: Традиции и обычаи русского 
народа. Пасха

Праздник Пасхи на Руси 
считается светлым днем 
всеобщего равенства, 
прощения и доброты. В этот 
день принято готовить 
стандартные для этого 
праздника угощения. 

Куличи и пасхи традиционно 
пекут русские женщины, хозяйки 
дома, а яйца раскрашивают 
молодые члены семьи (молодежь, 
дети).
Непосредственно в пасхальное 
воскресенье принято говорить 
при встрече со знакомыми 
«Христос Воскресе». Услышав 
данное приветствие нужно 
отвечать на него «Воистину 
Воскресе». После обмена 
традиционными фразами следует 
троекратный поцелуй и обмен 
праздничными угощениями 
(куличами, пасхами, яйцами).



НОВЫЙ ГОД И РОЖДЕСТВО

Фото: Традиции и обычаи русского 
народа. Рождество и Новый год

 Обычно на Новый год, 31 
декабря, дарят подарки,  
накрывают на стол, провожают 
старый год, а далее встречают 
Новый год под бой курантов и 
обращение президента России к 
гражданам. Рождество является 
православным праздником, 
который тесно вошел в быт 
русского народа. Этот светлый 
день отмечают все граждане 
страны независимо от наличия у 
них веры. 

Новый год 



НОВЫЙ ГОД И РОЖДЕСТВО

Фото: Традиции и обычаи 
русского народа. Новый год и 
Рождество

Рождество
День перед рождеством, который 
приходится на 6 января, носит 
название «Сочельник». 
Происходит от слова «сочиво», 
обозначающего специальное 
рождественское блюдо, состоящее 
из вареной крупы. Сверху крупа 
поливается медом и посыпается 
орехами, маком. Считается, что 
всего на столе должно 
присутствовать 12 блюд.



СВАДЕБНЫЕ ОБЫЧАИ

Фото: Традиции и обычаи 
русского народа. Свадебные 
обычаи

Особенное место в 
повседневной жизни 
занимают свадебные 
обычаи и традиции 
русского народа. 
Свадьба – это день 
образования новой 
семьи, наполненный 
множеством ритуалов и 
развлечений.



СВАТОВСТВО

Фото: Традиции и обычаи русского 
народа. Свадебные обычаи

После того, как молодой человек 
принял решение о выборе кандидатуры 
в спутницы жизни, возникает 
необходимость проведения сватовства. 
Данный обычай подразумевает 
нанесение визита женихом с его 
доверенными лицами (обычно это 
родители) в дом к невесте. Жениха с 
сопровождающими его 
родственниками встречают родители 
невесты за накрытым столом. Во время 
застолья принимается совместное 
решение о том, состоится ли свадьба 
между молодыми. 

Решение закрепляется 
рукобитием сторон, 
знаменующим помолвку.



ПРИДАНОЕ

Фото: Традиции и обычаи русского 
народа. Свадебные обычаи

После принятия положительного 
решения относительно бракосочетания 
молодых, возникает вопрос подготовки 
приданого невесты. Обычно приданое 
готовит мать девушки. Оно включает в 
себя постельное белье, посуду, предметы 
обстановки, одежду и т.д. Особенно 
богатые невесты могут получить от 
родителей машину, квартиру или дом.

Чем больше приданого будет заготовлено у девушки, тем более 
завидной невестой она считается. К тому же, его наличие 
значительно облегчает быт молодых в первое время их 
совместной жизни.



ДЕВИЧНИК

Фото: Традиции и обычаи 
русского народа. Свадебные 
обычаи

Ближе ко дню торжества 
невеста назначает девичник. 
В этот день она собирается 
со своими подружками и 
родственницами, чтобы 
напоследок повеселиться в 
качестве свободной 
девушки, необремененной 
семейными заботами. 
Девичник может проходить 
где угодно – в бане, в доме 
невесты и т.д.



ВЫКУП

Фото: Традиции и обычаи русского 
народа. Свадебные обычаи

Самый веселый и 
непосредственный этап 
свадебного торжества. 
Жених вместе со своими 
родственниками, друзьями 
приезжает к порогу невесты, 
где его поджидают все 
остальные гости. На пороге 
процессию встречают 
представительницы невесты 
– подружки и родственницы. 



Их задача – проверить 
жениха на 
выносливость, смекалку 
и щедрость. Если 
молодой человек 
проходит все 
предложенные ему 
испытания или 
оказывается в состоянии 
оплатить поражение 
деньгами – он получает 
возможность 
приблизиться к невесте.

В конце выкупа жених 
заходит в комнату, где 
находится его суженая.



БЛАГОСЛОВЕНИЕ

Фото: Традиции и обычаи русского 
народа. Свадебные обычаи

По традиции мать невесты 
подходит к молодым с семейной 
иконой и благословляет их на 
долгую и счастливую жизнь. 
Икона должна быть прикрыта 
рушником, поскольку касаться до 
нее голыми руками запрещено.



Во время благословения молодые 
должны стоять на коленях. Мать 
невесты трижды описывает над 
их головами крест иконой, 
произнося при этом 
напутственную речь. 

Обычно эта речь содержит 
пожелания жить в мире и 
покое, не ссориться и не 
обижаться по пустякам, 
всегда быть единым целым.



Свадебное 
застолье

Кульминация торжества – 
свадебное застолье, во время 
которого все желающие говорят 
речи в адрес молодоженов. Эти 
речи всегда содержат множество 
напутствий, пожеланий, добрых 
шуток.

Неизменной традицией 
русского свадебного 
застолья является 
выкрикивание слова 
«Горько!». 



Каждый раз при 
упоминании данного слова 
молодожены должны встать 
и обменяться поцелуем. 
Существуют разные теории 
происхождения данной 
традиции. По одной версии 
слово «горько» в данной 
трактовке происходит от 
слова «горки», поскольку 
раньше во время свадеб для 
торжества строилась 
ледяная горка, на вершине 
ее стояла невеста. Жениху 
нужно было забраться на эту 
горку для получения 
поцелуя.



В работе использован ресурс интернета;
https://abc-24.info/tradicii-i-obychai-russkogo-naro
da/


