
Использование 
нетрадиционного 

оборудования в работе с 
детьми по физическому 

воспитанию

Средняя группа 
« Карлыгаш»  

Воспитатель: Зимина Е. В.



Наш уголок здоровья



Утренняя гимнастика



Дыхательная гимнастика









Массаж и самомассаж



Массаж шишками



Массаж косточками



Самомассаж « Волшебный мячик»



Пособие « Сбей бочки»



Ходьба по коврикам здоровья



Пособие « Кубик движения»



Пособие « Накорми Колобка»



Пособие « Попади в стаканчик»



Наши развлечения 
« Шоу мыльных пузырей»



Развлечение « Водица-вода»







Весёлые старты



Развлечение « Мы мальчишек 
поздравляем»


