
Ұлттық тағамдар

Қазақ халқы асты өте жоғары 
бағалаған əрі қастерлей білген. 

“Ас – адамның арқауы ” , 
“Астан үлкен емессің” – деген 

ұғымдар бар. 
Ас, тамақ дайындауды қазақ 

əйелдерге жүктеген.
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