
Фаршированные и 
запеченные овощи



Мир кулинарии очень богат и 
разнообразен



ОСОБЕННО В НАСТОЯЩЕЕ 
ВРЕМЯ СУЩЕСТВУЕТ 

МНОЖЕСТВО ВКУСНЫХ И 
КРАСИВЫХ БЛЮД





• ОДНАКО МЫ РАССМОТРИМ 
ФАРШИРОВАННЫЕ И ЗАПЕЧЕННЫЕ 
ОВОЩИ



• Для начала отметим, что назвать 
родину этих блюд не 
представляется возможным, а все 
дело в том, что готовят их в 
разных странах и везде используют 
свои тонкости и рецептуры.



• Запеченные овощи, 
фаршированные разными 
начинками, везде имеют 
непохожие названия и даже 
отличаются по виду.



Фаршировать можно любые овощи, прекрасно 
подходят кабачки, болгарский перец ,

баклажаны, помидоры,немного труднее с 
картофелем и морковью.



Достоинством этих 
блюд можно назвать 

разнообразие 
начинок. Они могут 
быть овощными, 

мясными, рыбными,
крупяными и даже 
фруктовыми.





Ассортимент этих 
блюд очень большой



Баклажаны,фаршированные 
морковью и чесноком



Кабачки запеченные с 
индейкой



Картофель запеченный с грибами 
и сыром



Фаршированные помидоры



Помидоры фаршированные 
творогом



• Фаршированные овощи- 
очень красочные и 
аппетитные блюда! 
Независимо готовим мы их 
на праздники или в будни , 
делаем закуски или вторые 
блюда, они всегда являются 
украшением стола.


