
Федеральное агентство по образованию ГОУ ВПО 
Восточно – Сибирская государственная академия 

образования
Факультет музыкального и художественного образования

Кафедра изобразительного 
искусства и методики образования



Абрахам Маслоу – основатель 
гуманистической психологии

Выполнила: студентка Бантыш Н. А.

Иркутск, 2011



«Я - антидоктринер. Я против того, что закрывает перед 
нами двери и отрезает возможности». 

А. Маслоу

«Абрахам Маслоу сделал больше для изменения нашего 
взгляда на человеческую природу и возможности 
личности, чем любой другой американский психолог 
за последние полвека». 

Г. Леонард



Гуманистическая психология

Гуманистическая психология, как особое 
направление современной психологической науки, 
возникла в начале 60-х годов в США. Ее 
основоположниками и признанными лидерами 
были Абрахам Маслоу, Ролло Мэй, Карл Роджерс, 
Гордон Олпорт и другие. Зародившись в качестве 
оппозиции психоанализу и бихевиоризму, 
гуманистическая психология очень быстро 
получила признание большого числа 
профессионалов и стала действительно реальной 
“третьей силой” в современной психологии.



Абрахам Маслоу
1908 – 1970 



Детство в Бруклине
Абрахам Гарольд Маслоу родился 1 апреля 1908 года. 

Столь странно для американца звучащую фамилию 
нам, наверное, следовало бы произносить в привычной 
манере - Маслов. Эту фамилию носил отец будущего 
психолога, выходец из южных губерний Российской 
империи, который, подобно десяткам тысяч своих 
еврейских соплеменников, потрясенных 
безжалостными погромами начала века, перебрался в 
Новый Свет. Там он открыл мастерскую по 
изготовлению бочек, «встал на ноги» и выписал с 
родины свою невесту. Так что их первенец, который в 
иных обстоятельствах мог бы быть нашим 
соотечественником и зваться Абрамом Григорьевичем 
Масловым, родился уже в Бруклине, не самом 
респектабельном районе Нью-Йорка. 



Бруклин



Детские годы
Детские годы Маслоу могли бы послужить 

замечательным сюжетом для психоаналитического 
очерка. Его отец оказался далеко не идеальным 
семьянином, точнее говоря - пьяницей и бабником. 
Он надолго исчезал из дома, так что его 
положительное влияние на детей (их в семье было 
трое) определялось главным образом его 
отсутствием. Остается только удивляться, что 
семейный бизнес довольно успешно развивался и 
позволял семье вполне благополучно существовать. 
А впоследствии и сам Абрахам, уже будучи 
дипломированным психологом, принимал участие 
в руководстве производством бочек. 

 



Комплексы по Адлеру
Важно отметить, что Абрахам был совсем не красавцем. 

Он тяжело переживал недостатки своей внешности. 
Можно даже сказать, что в детстве и юности он 
терзался тяжелейшим комплексом неполноценности в 
связи со своей внешностью. Может быть, именно 
поэтому его впоследствии так заинтересовала теория 
Альфреда Адлера, с которым он даже познакомился 
лично, когда тот переселился в Америку. Ибо сам 
Маслоу был живым воплощением этой теории. В 
полном соответствии с идеями Адлера (с которыми он, 
разумеется, в юности еще и не был знаком) он 
стремился компенсировать свое худосочие и 
неловкость интенсивными занятиями спортом. Когда 
на этом поприще реализовать себя не удалось, он с тем 
же рвением занялся наукой. 



Альфред Адлер(1870 -1937)



Молодые годы
В возрасте 18 лет Абрахам 

Маслоу поступил в Нью-
Йоркский Сити-
Колледж. Интерес к 
психологии возник у него 
на предпоследнем курсе 
колледжа, и тема для 
курсовой работы была 
им выбрана сугубо 
психологическая. Это 
произошло под 
влиянием ярких 
выступлений отца 
американского 
бихевиоризма Джона 
Уотсона (1878-1958). 



Создание собственной теории
Абрахам Маслоу  окончил Висконсинский 

университет, получив степень доктора 
психологических наук в 1934 году. Его 
собственная теория, которую ученый выработал 
к 50-м годам XX века, появилась на основе 
детального знакомства с основными 
психологическими концепциями, 
существовавшими в тот период (как и сама идея 
о необходимости формирования третьего пути, 
третьего психологического направления, 
альтернативного психоанализу и бихевиоризму).



Теоретические исследования

Маслоу почти не проводил глобальных, крупно 
масштабных экспериментов, которые характерны 
для американской психологии, особенно для 
бихевиоризма. Его небольшие, пилотажные 
исследования не столько нащупывали новые пути, 
сколько подтверждали то, к чему он пришел в 
своих теоретических рассуждениях. Именно так он 
подошел к исследованию "самоактуализации" – 
одного из центральных понятий своей концепции 
гуманистической психологии.



Лучшие представители 
человечества

Выбранная им для исследования группа 
состояла из восемнадцати человек, при этом 
девять из них были его современниками, а 
девять – историческими личностями (А.
Линкольн, А.Эйнштейн, В.Джеймс, Б.Спиноза 
и др.). Эти исследования привели его к мысли о 
том, что существует определенная иерархия 
потребностей человека.









Иерархия потребностей
⚫ физиологические потребности – пища, вода, 

сон и т.п.;
⚫   потребность в безопасности – стабильность, 

порядок;
⚫   потребность в любви и принадлежности – 

семья, дружба;
⚫   потребность в уважении – самоуважение, 

признание;
⚫   потребность в самоактуализации – развитие 

способностей.



Пирамида потребностей - 

— общеупотребительное название иерархической 
модели потребностей человека. Наиболее подробно 
она изложена в книге А. Маслоу "Мотивация и 
Личность" 1954 года (Motivation and Personality).





Самоактуализация — 
это непрерывная реализация потенциальных 

возможностей, способностей и талантов, как 
свершение своей миссии, или призвания, судьбы и 
т. п., как более полное познание и, стало быть, 
принятие своей собственной изначальной 
природы, как неустанное стремление к единству, 
интеграции, или внутренней синергии личности.

Маслоу считал, что самоактуализация является 
наивысшей потребностью человека, в 
соответствии с «пирамидой потребностей». 



Восемь путей самоактуализации по Маслоу:
1. Самоактуализация означает полное, живое и 

бескорыстное переживание с полным сосредоточением 
и погруженностью, т. е. переживание без подростковой 
застенчивости. В момент самоактуализации индивид 
является целиком и полностью человеком. Это момент, 
когда Я реализует самое себя… Ключом к этому 
является бескорыстие…

2. Необходимо представить себе жизнь как процесс 
постоянного выбора. В каждый момент имеется выбор: 
продвижение или отступление. Либо движение к еще 
большей защите, безопасности, боязни, либо выбор 
продвижения и роста. Выбрать развитие вместо страха 
десять раз в день – значит десять раз продвинуться к 
самоактуализации…



3. Само слово «самоактуализация» подразумевает 
наличие Я, которое может актуализироваться. Человек 
– это не «чистая доска» и не податливый воск. Он 
всегда уже есть нечто… Большинство из нас чаще всего 
прислушиваются не к самим себе, а к голосу мамы, 
папы, к голосу государственного устройства, 
вышестоящих лиц, власти, традиции и т. д…

4. Когда вы сомневаетесь в чем – то, старайтесь быть 
честными… Обращаться к самому себе, требуя ответа, - 
это значит взять на себя ответственность…

5. Для того чтобы высказывать честное мнение, человек 
должен быть отличным, независимым от других, 
должен быть нонконформистом.

6. Самоактуализация – это не только конечное состояние, 
но также процесс актуализации своих возможностей. 
Самоактуализация – это труд ради того, чтобы сделать 
хорошо то, что человек хочет сделать…



7. Высшие переживания – это моменты 
самоактуализации… Маслоу имеет здесь в виду то 
самое «внутреннее озарение», «радость от 
самопознания», «внезапное удивление от понимания».

8. Найти самого себя, раскрыть, что ты собой 
представляешь, что для тебя хорошо, а что плохо, 
какова цель твоей жизни – все это требует 
разоблачения собственной психопатологии. Для этого 
нужно выявить свои защиты и после этого найти в себе 
смелость преодолеть их. Это болезненно, т. к. защиты 
направлены против чего – то неприятного. Но отказ от 
защиты стоит того. Вытеснение – это не лучший способ 
разрешения своих проблем.



Задача человека
Самоактуализация связана с умением понять себя, свою 

внутреннюю природу, научиться «сонастраиваться» в 
соответствии с этой природой, строить свое поведение 
исходя из нее. Цель личностного развития – это 
стремление к росту, самоактуализации, в то время как 
остановка личностного роста – это смерть для 
личности, Самости.

Итак, задача человека, по Маслоу, стать тем, чем 
возможно – а значит, быть собой – в обществе, где 
условия не способствуют этому. Человек оказывается 
высшей ценностью и отвечает, в конечном итоге, лишь 
за то, чтобы состояться.



Как стать счастливым 
 В 50-е и особенно в 60-е годы, в эпоху радикальной 

переоценки многих ценностей, теория Маслоу снискала 
немалую популярность и признание. Хотя даже тогда в 
научных кругах продолжали раздаваться упреки в ее 
адрес. 

 С научной, точнее - с естественно-научной точки зрения, 
позиция Маслоу весьма уязвима для критики. Самые 
важные его теоретические суждения явились 
результатом житейских наблюдений и размышлений, 
никак не подкрепленных экспериментально. В работах 
Маслоу под словом subjects подразумеваются отнюдь не 
испытуемые, а просто люди, попавшие в поле зрения 
автора и привлекшие его внимание; при этом никаких 
статистических выкладок автор не приводит, напротив - 
постоянно оперирует расплывчатыми формулами 
«вероятно», «наверное», «судя по всему»… 



Поздние работы

 В своих поздних работах 
«К психологии бытия» 
(1962) и «Дальние 
пределы человеческой 
природы» 
(опубликована 
посмертно в 1971 году) 
Маслоу существенно 
модифицировал свою 
концепцию мотивации 
и личности, фактически 
отказавшись от той 
многоступенчатой 
пирамиды 
потребностей, которую 
продолжают усердно 
заучивать сегодняшние 
студенты. 



Модификация концепции 
мотивации и личности.

⚫ Позднее  Маслоу  существенно модифицировал 
свою концепцию.  Все человеческие потребности  
он подразделял на низшие «дефицитные», 
продиктованные недостачей чего –либо и потому 
насыщаемые, и высшие, «бытийные», 
ориентированные на развитие и рост, а 
следовательно – ненасыщаемые. Эти работы сам 
автор рассматривал как предварительные, надеясь 
в будущем на подтверждение. До осуществления 
своих надежд не дожил…



Уход из жизни

А. Маслоу скоропостижно скончался от сердечного 
приступа 8 июня 1970 года. Правда, надо сказать, 
что доживи он хоть до ста лет, его чаяниям не 
суждено было сбыться. Ибо и сегодня справедливо 
звучит приговор, вынесенный авторами 
американской «Истории современной 
психологии» - супругами Шульц: «Теория 
самоактуализации поддается лабораторным 
исследованиям довольно слабо, а в большинстве 
случаев - и вовсе не подтверждается». 





Итоги
С легкой руки Абрахама Маслоу понятия самоактуализации и 

личностного роста являются одними из ключевых, даже 
культовых в современной психологии. Работы Маслоу у нас 
сегодня цитируют часто, хотя доступны они стали лишь в 
последние годы и, честно говоря, немного найдется тех, кто 
их внимательно прочитал. Известны они главным образом в 
реферативном изложении, и большинство студентов-
психологов обычно ограничиваются тем, что зазубривают 
«пирамиду потребностей» по Маслоу в ночь перед 
экзаменом, чтобы больше о ней не вспоминать. На самом 
деле роль Маслоу в мировой психологии гораздо глубже и 
серьезнее, и этот поистине выдающийся психолог достоин 
того, чтобы коллеги знали о нем не понаслышке.



Завещание

Тридцать лет назад Абрахам Маслоу писал: «Если вы 
намеренно собираетесь стать менее значительной 
личностью, чем позволяют вам ваши способности, я 
предупреждаю, что вы будете глубоко несчастливы 
всю жизнь».
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