
Адаптационная группа 
кратковременного 
пребывания «Вместе с 
мамой» в ДОУ.

                                                               ПАНКОВА СВЕТЛАНА ВИКТОРОВНА

                                                               МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД № 7 «УЛЫБКА».



Цель практики: организация совместной 
деятельности семьи и ДОУ, направленная на 
обеспечение комфортной адаптации ребенка к 
детскому саду.

� Задачи:
� - способствовать выработке единого стиля 

воспитания и общения с ребенком в ДОУ и в семье 
(выработка совместно с каждой семьей единых 
требований в процессе непосредственного 
наблюдения за ребенком);

� - создавать условия для формирования у ребенка 
чувства защищенности и доверия к окружающему 
миру.



Этапы адаптации ребенка к ДОУ:

� Мы играем только с мамой.
� Я играю, а мама рядом.
� Я немножко поиграю один или с 

воспитателем, а мама может уйти на 
некоторое время.

� Мне хорошо и спокойно, я могу остаться 
здесь без мамы.



        Играем вместе с мамой.



          Рисуем вместе с мамой.



 Гуляем вместе с мамой.



    Я играю сам –мама рядом.



  Я играю сам без мамы.



     Гуляем сами без мамы.



 Результатом работы адаптационная 
группы кратковременного пребывания 
«Вместе с мамой» стало:

� Высокая оценка родителями данной формы работы: они имеют 
возможность помочь своим детям во время привыкания к ДОУ, оценить 
степень готовности своего ребенка к посещению детского сада. Родители 
становятся способными рефлексировать свои взаимоотношения с детьми; 
они знают, как организовать занятия с ребенком дома, учитывая его 
возрастные особенности, сильные и слабые стороны малыша. 

� Работа ГКП дает возможность педагогам согласовать педагогические цели с 
родителями, Узнать об особенностях взаимоотношений детско-родительских 
пар и найти индивидуальный подход к каждому ребенку.

� Прослеживается динамика в увеличении количества детей с легкой степенью 
адаптации.

� Совместное «вхождение» в жизнь детского сада соответствует потребностям 
ребенка и не наносит вреда его здоровью.



 Спасибо за внимание!


