
Добро 
пожаловать в 
детский сад!



АДАПТАЦИЯ

Приспособительная реакция, 
основанная на инстинкте 

самосохранения



Прогноз адаптации (ПА)

• Медицинский – составляется 
медиком, может отражаться в мед.
карте;

• Психолого – педагогический – 
составляется педагогами группы и 
психологом.



Неблагоприятные факторы ПА

• Частые заболевания матери;
• Несоответствие режимов;
• Вредные привычки ребенка;
• Недостаточное эмоциональное общение 

в 1-й год жизни;
• Резкие отношения между родителями;
• 2 и 3 группа здоровья ребенка;
• Отставание в НПР.



Прогноз адаптации

• Благоприятный – отсутствие 
невротических реакций;

• Условно – благоприятный – легкие 
невротические реакции в течение 1 
– 2 недель;

• Неблагоприятный – длительные 
невротические реакции.



Виды адаптации

• Легкая;
• Средней тяжести;
• Тяжелая;
• Домашний ребенок.



Адаптация закончена, если:

• У ребенка стабильное 
положительное психо- 
эмоциональное состояние;

• Ребенок не болеет;
• Прибавляет в весе;
• У ребенка наблюдается динамика 

развития.



Подготовка к детскому саду:

• Положительный настрой;
• Частые прогулки;
• Изменения мест прогулок;
• Стараться ходить в гости;
• Играть в детский сад;
• Гулять на участках детского сада;
• Соблюдать дома режим детского сада;
• Соблюдать график адаптации;
• Давать с собой игрушку в группу;
• Терпение к капризам;
• Нечего не менять в жизни ребенка.



                  УДАЧИ!!!



Психическое развитие

• Зрит.восприятие;
• Зрит. память;
• Слух.восприятие;
• Слух.память;
• Внимание;
• Память;

• Воображение;
• Мышление;
• Волевая сфера;
• Общение;
• Эмоциональная 

сфера.


