
Адаптация детей 
в детском саду.



Уровни адаптации:

► - физиологический – ребенок начинает часто 
болеть;

► - психологический – ребенок может 
капризничать, плохо есть и спать. Он может 
быть агрессивным или подавленным, много 
плакать.

► - социальный – ребенок  «теряется» в 
окружающем мире, становится менее 
самостоятельным.



Период адаптации индивидуален. Он 
может иметь разную длительность.

► Легкая – около месяца требуется ребенку. 
Чтобы приспособиться к новым условиям.

► Средняя – ребенок приспосабливается за 
два месяца.

► Тяжелая – ребенок приспосабливается за 
три месяца.

► Очень тяжелая – около полугода и более.



Возрастные особенности детей 
раннего возраста.

► В раннем возрасте детям важно много двигаться, потому что 
через движение он развивает и познает свое тело, а также 
осваивает окружающее пространство.

► Ребенку важно освоить мелкие движения пальчиков через игры 
с мелкими предметами, потому что развитие мелкой моторики у 
детей тесно связано с развитием мозга и речи.

► Ребенку важно как можно шире осваивать речь, для развития 
мышления.



► Особо важным для детей в этом возрасте является игра. Ребенку 
важно играть, поскольку именно в игре начинают активно 
развиваться восприятия, воображение, мышление, память. Через 
игру малвзаимодействияыш осваивает окружающий мир, познает 
законы. 

► Ребенку необходимо продолжать выстраивать отношения со 
взрослыми. Так как ребенок в этом возрасте очень зависим от 
родителей, эмоционально на них настроен, нуждается в 
поддержке, участии, заботе и безопасности. 

► Ребенку в этом возрасте важно только то, что происходит прямо 
сейчас. Ребенок эмоционально реагирует лишь на то, что 
непосредственно воспринимает.



Занятие по развитию речи



    Строим домик для матрешки!


