


•Тревога, связанная со сменой обстановки.
• Отрицательное первое впечатление от посещения детского 
сада. 
• Психологическая неготовность ребенка к детскому саду. 
• Отсутствие навыков самообслуживания. 
• Избыток впечатлений. 

Причины слез у ребенка:



Рекомендации педагога – психолога:
• Заранее узнать все новые моменты в режиме дня в детском саду и 

ввести их в режим ребенка дома.
• Настроить малыша как можно положительнее к его поступлению в 

детский сад.
• Учить ребенка дома всем необходимым навыкам самообслуживания.
• Готовить Вашего ребенка к временной разлуке с вами и дать понять 

ему, что это неизбежно только потому, что он уже большой.
•  Все время объяснять ребенку, что он для вас, как и прежде, дорог и 

любим.
• Настраивать ребенка что это очень здорово, что он дорос до сада и стал 

таким большим.



•Не угрожать ребенку детским садом как 
наказанием за детские грехи, а также за 
его непослушание.
• Не нервничать и не показывать свою 
тревогу накануне поступления ребенка в 
детский сад.
• Не обсуждайте при малыше волнующие 
Вас проблемы, связанные с детским 
садом.

Возможные ошибки при адаптации 
ребенка к детскому саду:



Спасибо за внимание!!!


