
Адаптивные типы человека и 
их занятия.



Определяющим фактором в образовании какого-либо адаптивного 
типа является климат.



• Адаптивный тип человека – норма 
биологических реакций на комплекс 

условий окружающей среды,  
проявляющихся в развитии 

морфологических, биохимических и 
иммунологических признаков, 

обеспечивающих оптимальную 
приспособленность к данным 

условиям среды.



Каждому адаптивному типу присущи определенные занятия, 
которые обусловлены условиями окружающей среды и 

формируют экономику стран входящих в данный тип. Именно 
этим занятиям будет посвящена наша работа.



1)Тропический 
адаптивный тип

Включает в себя страны тропического и  субтропического  
климатических поясов.

Основной вид деятельности – земледелие и скотоводство. 



 В 2009 году Бразилия поставила 32% всего 
мирового кофе и 46% всего сорта арабики. 



 В 1997 валовой сбор зерновых в Китае составил 492 млн. 
т, в том числе риса – около 185 млн. т.



Также в странах тропического адаптивного типа 
хорошо развит рыбный промысел.



2)Аридный
  адаптивный тип

Основным занятием аридного типа 
является кочевое скотоводство.



Сбор фиников в Ливане



Ведущую роль в экономике многих стран аридного типа 
занимает добыча нефти.



3)Горный
 адаптивный тип

Основной вид деятельности –  оседлое скотоводство, 
также встречается террасное земледелие.



Террасное земледелие  — 
расположение культивируемых 
полей на нескольких уровнях 
холма, в виде широких ступеней.

 - Увеличение площади 
обрабатываемой земли.

 - Предохранение от эрозий.



. Скотоводство поставляет народному хозяйству высокоценные продукты 
питания — молоко и мясо, а также сырье для легкой и пищевой 
промышленности. Из молока приготовляют молочнокислые продукты — 
простоквашу, кефир, творог и др., а из молочного жира — сливочное 
масло.



4)Арктический 
адаптивный тип

• Основные занятия – оленеводство, 
охота рыболовство.



• В северных поселениях ведется активная охота за 
хищными животными, дабы отвести угрозу от 

собственных оленей



При потере оленей или переходе на оседлый образ жизни рыба 
становится основным продуктом питания



Чаще всего занимаются сельским хозяйством

. 5)Адаптивный тип умеренного климатического пояса в чистом 
виде в настоящее время можно наблюдать только у людей, 
проживающих в сельской местности или в небольших городах, так как 
большая часть жителей умеренных широт в настоящее время 
сконцентрирована в городах.



6)Городской адаптивный тип

• В настоящее время пока еще на фенотипическом уровне идет 
формирование адаптивного типа человека городской среды, который 
характеризуется широкой лабильностью психических реакций, 
обеспечивающих способность переживать состояния постоянного 
стресса, и рядом морфофизиологических особенностей, оптимальных 
для жизни в специфических условиях города.



Высокий темп 
жизни, 
постоянные 
стрессы, 
гиподинамия 
горожан и 
высокая 
калорийность 
пищи 
способствуют 
нарушению 
функций 
нервной, 
сердечно-
сосудистой 
систем, обмена 
веществ. 
Уровень 
заболеваемости 
в городах в 1,5—2 
раза выше, чем в 
сельской 
местности.



Занятия людей городского типа крайне разнообразны и 
зачастую характеризуются вредным воздействием на организм 
человека.



На этом всё.

 Спасибо за внимание.


