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Доброкачественная

Проявляется в момент 
опасности и носит 

оборонительный характер.
 Как только опасность 

исчезает, затухает агрессия

Злокачественная

Представляет собой 
жёсткость и деструктивность

 и бывает спонтанной и связанной 
со структурой личности.

Э.Фромм



Физическая
 агрессия

(физические 
действия

против кого-
либо)

Раздражение 
(вспыльчиво

сть, 
грубость)

Вербальная 
агрессия
(угрозы, 

крики,
 ругань и т.д.)

Косвенная 
агрессия

Негативизм
(оппозиционн

ая 
манера 

поведения)

А.Басс и А.Дарки

Направленная
 (сплетни,

 злобные шутки)

Ненаправленная
 (крики в толпе,
 топание и т.д.)



Все виды агрессии можно наблюдать у людей 
всех возрастов (даже с самого раннего возраста).
На становление агрессивного поведения 
                             оказывают влияние:

■ Соматические заболевания или 
заболевания мозга.

■ Социальные факторы. 
■ Сцены насилия в кино, на экранах 

телевизоров.
■ Стили воспитания в семье.



Стили воспитания в семье.
(Р.Бэрон, Д.Лешли, Й.Раншбург)

■ Если ребёнка строго наказывают за любое 
проявление агрессии, то он учится скрывать 
свой гнев при родителях, но не гарантирует 
подавления агрессии в другой ситуации.

■ Пренебрежительное, попустительское 
отношение взрослых к агрессивным 
вспышкам ребёнка к формированию у него 
агрессивных черт личности.

   Дети часто используют агрессию и 
непослушание, чтобы привлечь к себе 
внимание взрослого



■ Чрезмерная уступчивость родителей, 
неуверенность, беспомощность в воспитании 
способствует возникновению у малышей 
чувства незащищённости и агрессивности.

■ Неуверенность и колебания родителей при 
принятии каких-либо решений провоцируют 
ребёнка на капризы и вспышки гнева, с 
помощью которых дети могут влиять на 
дальнейший ход событий и при этом 
добиваться своего.





Для того чтобы устранить нежелательные 
проявления агрессии у ребёнка Й.

Раншбург, И.Поппер 
советуют родителям:

■ уделять больше внимания своим детям
■ стремиться к установлению тёплых 

отношений
■ проявлять твёрдость и решительность на 

определённых этапах развития своего 
ребёнка.

Эти рекомендации можно адресовать
 и педагогам.



Коррекционную работу 
с агрессивными детьми целесообразно 
проводить в четырёх направлениях:

■ Обучение агрессивных детей способам 
выражения гнева в приемлемой форме.

■ Обучение детей приёмам саморегуляции, 
умению владеть собой в различных 
ситуациях.

■ Отработка навыков общения в возможных 
конфликтных ситуациях.

■ Формирование таких качеств, как эмпатия, 
доверие к людям и т.д.


