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Академическая и практическая 
психология

В силу тяготения к фундаментальности 
академическая наука 
противопоставляется прикладной, 
практической психологии. Академической 
психологии присущ широкий культурный 
кругозор, глубокий методологический 
анализ, видение тенденций. С другой 
стороны, характерна оторванность от 
практики и неготовность отвечать на 
запросы обычных людей.



    Академическая психология - это 
система теорий, методов и 
исследований, признанная 
большинством научного сообщества и 
утвержденная в качестве эталона 
экспертным сообществом 
государственной академии или другой 
научной специализированной 
отраслевой головной организацией

Академическая психология



• занимается в первую очередь исследованием, 
изучением тех или иных закономерностей.

• создает в методологическую базу для других 
областей психологии и смежных наук: 
педагогики, валеологии, этологии, акмеологии 
и других

Как фундаментальная наука, 
академическая психология:



Академическая и естественно-
научная психология

    Академическая психология - не 
обязательно строго научная психология, 
по крайней мере кроме естественно-
научного, в ней широко представлен и 
гуманитарный подход. 



Практическая психология

• Практическая психология - психология, 
направленная на практику и 
ориентированная на работу с 
населением. 



Структура практической 
психологии:

• свои основные парадигмы - 
естественно-научную и гуманитарную 
(поведенческую и 
феноменологическую),

• ту или иную направленность - этическую 
либо прикладную,

• направление, связанное с 
определенным видением природы 
человека - психоаналитическое, 
психодинамическое, религиозное, 
трансперсональное,



• области деятельности - психотерапия, 
психодиагностика, психокоррекция, 
образование, обучение, развитие ,

• основные подходы-бренды, 
подразделяющиеся на течения и школы 
- бихевиоральный подход, 
гуманистический подход, гештальт-
подход, НЛП-подход, Синтон-подход

Структура практической 
психологии:



Формы работы

• Консультирование,

• Тренинги, лекции, семинары, мастер-
классы,

• Товары (книги, аудио-диски и др.) по 
практической психологии.

• Интернет: статьи в Интернете и 
Интернет-курсы.



Сравнительные достоинства и 
недостатки

• Академической психологии присущ 
широкий культурный кругозор, глубокий 
методологический анализ, видение 
тенденций. С другой стороны, 
характерна оторванность от практики и 
неготовность отвечать на запросы 
обычных людей.



• Задачи практической помощи, 
практического обучения либо развития выходят 
за рамки академической психологии. Ими 
занимается педагогика и практическая 
психология. Практическая психология помогает 
людям в трудных жизненных ситуациях, 
просвещает, учит, воспитывает, корректирует и 
развивает.

• Что касается минусов, то, в сравнении с 
академической, практическая психология 
обычно более поверхностна, фрагментарна 
("скроена на коленке"), наполнена эзотерикой и 
мистицизмом, иногда - вредоносна.

Сравнительные достоинства и 
недостатки



• Что касается минусов, то, в сравнении с 
академической, практическая 
психология обычно более поверхностна, 
фрагментарна, наполнена эзотерикой и 
мистицизмом, иногда - вредоносна.

Сравнительные достоинства и 
недостатки


