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Когда прикосновение 
становится 
искусством…
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www.alchemyoftouch.com

� Впервые в Украине эксклюзивное обучение у 
Тапеша Парадизо – основателя массажной 
системы «Алхимия прикосновений»

� 16 - 17 - 18 августа  2013 года, Казантипский 
залив, Крымское побережье Азовского моря



Что такое BodyWork

� Bodywork (искусство pаботы с телом) - это общее 
название группы телесно-ориентированных практик и 
терапий, где основное внимание направлено на 
восстановление естественного равновесия тела и 
улучшение его баланса. 

Эти практики совмещают в себе пассивную 
фазу, во время которой опытный инструктор или 
практик делает клиенту массаж глубоких тканей 
и выравнивает положение его тела. Активная 
фаза помогает научиться сидеть, стоять и 
двигаться, так чтобы снимать напряжение, 
расслаблять и выравнивать тело. Это дает 
легкость и свободу движения и приводит к 
улучшению общего состояния организма. 
BodyWork - это целостный подход, который 
делает акцент на увеличении самоосознавания и 
разумном использовании тела и сознания. 



«Алхимия прикосновений» это: 
� повышение вашего уровня BODYWORK
� применение методик из восточных и 

западных традиций, гармоничное 
объединение их в работе с телом



На семинаре вы освоите:
• работу с глубокими слоями тканей
• ребалансинг
• совместную мобилизацию (Trager технику)
• тайские растяжки (элементы тайского йога-
массажа)
• Шиацу
• холистический массаж
• висцеральный массаж (работу с внутренними 
органами)
• медитацию и энергетическую работу с 
клиентом
• текучие нажатия 



Идея Тапеша Парадизо

� Тапеш считает, что все течет, и вода 
является главным проводником.

� Тапеш Парадизо создал свой уникальный 
стиль, который включает волнообразные 
движения. Это позволяет энергии 
активизироваться в теле через вибрации, 
повышая его энергетическую 
проводимость и обогащая кровь и ткани 
кислородом



О мастере      TAPESH F. PARADISO

� Тапеш является профессиональным 
тренером по BODYWORK, является 
настоящим мастером в искусстве 
прикосновений.

� Вдохновленный мистиком Ошо и 
другими мастерами Тапеш в 1982 
году основал массажную систему 
"Алхимия прикосновений», которую 
преподает по всему миру.

� Он живет и работает по всему миру, 
развивая свой собственный 
уникальный стиль более 25 лет. Он 
идет через прикосновение к телу к 
глубокой психотерапии и 
медитации.



Главные задачи обучающего 
курса «Алхимия прикосновений»:

• Научиться умело пользоваться различными инструментами и 
многочисленными методами, которыми делится Тапеш

• Как работать глубоко и при этом безболезненно?

• Освоение методики «Текучие прикосновения» - уникальной техники, 
направленной на то, чтобы расслабить клиента наиболее эффективным и 
приятным способом

• Использование ритмических движений для работы со спиной и 
позвоночником, что позволит клиенту глубоко расслабиться; создавая 
пространство для нервов, позволит организму восстановить естественную 
гибкость, исцелиться и восстановить силы.

• Движение в глубокие ткани: эффективное сочетание работы с глубокими 
тканями и жидкостями благодаря единому сенсорному движению.

• Как работать глубоко с "нулевым усилием", используя вес вашего тела в 
правильном направлении?



Главные задачи обучающего курса 
«Алхимия прикосновений»:
• Превратить массаж в медитацию и научиться передавать это состояние 
клиенту 

• Простой и органичный путь - использовать естественное натуральное 
дыхание 

• Узнайте, как динамическая интеграция этих различных методов 
естественным образом поддерживает человека, позволяя разуму 
расслабиться и отпустить контроль над телом в то время, как происходит 
глубокое расслабление во время сеанса.

• Выявление глубинных особенностей во время осознанного контакта.

• Развитие вашей интуиции. Массаж «Алхимия прикосновений» учит вас 
реагировать естественно и спонтанно.

• Как правильно обосновывать ответы, отвечая профессионально, учитывая 
индивидуальные особенности и потребности клиента.



Для кого этот курс?
� • Для тех, кто заинтересован 

профессионально развиваться в направлении 
осознанного, 
медитативного BODYWORK

• Для тех, кто хочет освоить техники 
прикосновений и развить природные 
целительские способности.

• Для массажистов и врачей, 
желающих повысить свои навыки 
и расширить опыт.

• Для тех, кто хочет узнать, как 
восстановить связь с магией и 
тайнами тела.



Особенности работы на тренинге
• Студенты узнают, как 
проводить полную массажную 
сессию, интегрируя полученные 
навыки.

• Каждый метод будет 
преподавать и 
демонстрировать Tapesh F. 
Paradiso.

• Студенты будут тренироваться 
друг на друге, отрабатывая 
каждую технику

• Каждый студент получит 
достаточно индивидуального 
внимания от Тапеша, а также  
квалифицированной помощи 
от его ассистентов.



Тапеш в Украине

� Во время вводного 3-дневного курса в 
Украине Тапеш обучит вас базовым 
методикам уникальной и глубокой 
системы обучения «Алхимия 
прикосновений». Это даст вам 
погружение в «Алхимию 
прикосновений», которое приозойдет 
во время интенсивной работы с 
Тапешем. 



Цена участия
� Стоимость участия – 200 долларов США.
� При предоплате до 1 августа -150 

долларов США



Команда «Алхимии прикосновений»

� Эти семинары во всем 
мире стало 
возможными 
благодаря совместной 
работе Тапеша и 
Анноук

Анноук является профессиональным 
врачом-дерматологом. Она владеет 
обширными знаниями о 
человеческом теле, коже (нашем 
крупнейшем органе чувств), 
анатомии, физиологии и питании, 
умеет создать синергию между 
телом и разумом, благодаря чему 
работа становится максимально 
целостной. Анноук является 
квалифицированным терапевтом 
«Алхимии прикосновений» и имеет 
большой опыт в работе с 
прикосновениями к лицу. 
Путешествия и длительное 
проживание в Индии и странах 
Востока стали отправной точкой для 
ее вдохновения.



Особенности работы
Обучение «Алхимии 
прикосновений» 
всегда очень 
органично. Оно 
проходит
спонтанно и 
естественно.
Мы рады поделиться 
этим расширением 
динамических правил 
и возможностей с 
вами!



Тапеш наYoTa-fest
� Тапеш Парадизо проведет бесплатные 

мастер-классы в рамках III 
международного фестиваля йоги, 
тантры и массажа YoTa-fest в Крыму

Подробно о 
фестивале:
www.yotafest.com
www.vk.com/yotafest



Как добраться?
� Поезд из Харькова

Вам нужно брать билет на поезд, который идет на Керчь и вставать на ст. "Пресноводная", от 
нее 5 км на такси 

� Если поезд не останавливается на Пресноводной, возвращаться из Керчи на электричке 60 
км. Если вы поедете на электричке, вставайте на станции "Три тополя" - от нее всего 800 
метров до базы ФАКЕЛ.
Также можно доехать на поезде Харьков-Феодосия, выйти во Владиславовке, оттуда идут 
электрички (ехать 4 часа) до Пресноводной или Трех тополей.

Автобус из Симферополя
Если вы хотите ехать автобусом, едете 
до Симферополя, садитесь на бус 
Симферополь-Керчь, едете до 
Новониколаевки. От нее 30 км к морю 
до БО Факел (с. Ннижнезаморское) 
на такси. Рейсовые автобусы ходят 
очень редко.
Поезд из Киева
Из Киева ходит прямой поезд 222 Киев-
Керчь. Отправление 16:42, прибытие в 
Пресноводную в 12:37. Поезд стоит 
всего 2 минуты, поэтому не 
пропустите остановку.



Как добраться?
� Электричка из Джанкоя

Из Джанкоя ходит 2 раза в день электричка на Керчь до Пресноводного. 
Ехать придется несколько часов.

� На машине
Если Вы едете на автомобиле, вам надо в сторону Керчи по 
Симферопольской трассе. В Джанкое не проскочите левый поворот на 
Феодосию. Поворот с трассы Феодосия- Керчь на указатель 
Новониколаевка и 30 км до самого моря, затем поворот налево вс.
Нижнезаморское

Самолетом
В Симферополь, потом лучше взять такси. От 
Симферополя до пансионата 200 км. Или 
позвонить нам.
Из России или через Россию
Также возможен вариант ехать через территорию 
России до порта Кавказ, затем через паромную 
переправу в Керчь. Переправа занимает гораздо 
меньше времени, чем пересечение границы 
через Харьков. Выходите на трассу Керчь-
Феодосия, и на повороте на Новониколаевку не 
забудьте повернуть на право. Вы уже знаете. От 
парома до пансионата 50 км.



Запись на тренинги
� Для получения информации и 

регистрации на 3-дневный курс в 
Украине обращайтесь в нашему 
организатору Наталье Еременко.

Тел.: +38 067 791 92 82
+38 099 970 69 01
+38 093 650 38 49
E-mail: 
tantris@tantris.org.ua
Skype: natalye16
www.tantris.org.ua



Наши контакты
� Для получения 

информации 
о наших 
обучающих 
программах 
в других 
странах 
пишите нам:

E-mail: alchemyoftouch@gmail.com 
www.alchemyoftouch.com



Спасибо за внимание!


