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«Арақ - адамның есін 
жояды,

ұятын қашырады, 
арамдыққа жəне 

қылмысқа 
итермелейді». 

ұлы жазушы Л. Толстой 



� Маскүнемдік - (алкоголизм) — спиртті 
ішімдіктерге салынушылық

� ЗИЯН ЖАҚТАРЫ:
- адамның денсаулығына 
- тұрмысына 
- еңбек қабілетіне 
- қоғам өміріне зиян келтіреді. 
- Маскүнемдік мінез-құлықты бұзумен қоса, 

қылмысқа да итермелейді. 



• Ішімдік – “этил спирті” немесе 
“этанол” деп те аталады.

• Əр түрлі жеміс- жидектерден, 
тұқымдардың ашытқысынан 
жасалады.

• Этил спирті- мөлдір əрі түссіз 
болып келеді.

• Ішімдіктің кейбіреулерінде 
спирттің мөлшері 40 % градусқа 
жетеді.

Ішімдік туралы жалпы мағлұматтар



� Жүрек қан-тамырлар 
жүйесі

� Жүйке жүйесі
� Эндокриндік жүйе
� Ас қорыту жүйесі жəне т.б.

ІШІМДІКТІҢ АДАМ АҒЗАСЫНА 
ƏСЕРІ:



� Гипертониялық ауруларға,
� Атерокслерозға
� Мидың жəне жүректің 

артерияларының 
зақымдануына, 
нəтижесінде инфаркт мен 
инсультке алып келеді.

Жүрек қан-тамырлар жүйесі:



� Ішімдікті тұрақты түрде 
қолданғаннан, ең 
алдымен жүректің ритмі 
бұзылады. Нəтижесінде 
жүрек жетіспеушілігіне 
алып келеді. Ең алғашқы 
белгілері – нерв 
импультарын өткізу мен 
жүрек жиырылуының 
бұзылуы

Жүрек...





� Ішімдік гипофизға 
əсер етіп, өсіп 
дамып келе жатқан 
ағзаның өсуін 
тежейді, яғни 
гипофиздің 
фиункциясын 
бұзады.

Эндокриндік жүйе

ГИПОФИЗ



� Ішімдік мидың 
барлық бөлімдеріне 
əсер етеді, ол 
дегеніміз тепе-теңдікті 
сақтау, ақыл –ойының 
дұрыс жетілуі жəне 
тағы басқа 
орталықтар 
зақымданады.

Жүйке жүйесі...

МИ



� 100 гр ішімдік
  8000 нейронды 

өлтіреді.

Жүйке жүйесі...

НЕЙРОН

= 
100гр 8000



� Ішімдік ас қорыту 
жолдары арқылы 
өтетіндіктен, ең 
алдымен асқазан 
зақымдалады. 
Сонымен қоса бауыр 
қызметіне əсерін 
тигізеді.

� Ең алғышқы улану осы 
ағзаларда жүреді. 
Нəтижесі – қатерлі ісік 
ауруларына алып 
келеді.

Ас қорыту жүйесі...





Нəтижесі...





Ішімдіктерді тұтыну деңгейін 
айқындау 

188 ЕЛДЕ 
МОНИТОРИНГ 

ҚАЗАҚСТАН 
34 ОРЫН

 Дүниежүзілік денсаулық сақтау ұйымы



� 11 литрге жуық таза этил спиртін немесе 
жарты литрлік арақтың 50 бөтелкесін 

тұтынады 

1жыл = 12 ай = 365 күн

= 50



3172 қазақстандық 
қаза тауыпты

Ішімдік ішіп көлік басқаруға 
отырған 330 мың жүргізуші 
ұсталыпты

1814 жол-көлік 
оқиғасын жасаған

210 мыңға жуық адам 
наркологиялық диспансерде 
есепке алыныпты

1275 азамат мас күйде 
осындай өртке оранып, қаза 
тапқан

Статистикалық мəліметтер:



� Ресми мəлімет бойынша Қазақстанда 200 
мыңнан астам адам маскүнемдікке шалдыққан.

Қазақстан 
бесінші орын

= 200 мың



IWSR 
(халықаралық шарап пен спирттік 
ішімдіктер нарығын зерттеу ұйымы )

Мұндай қорытындыны əлемдік нарықты 
зерттеген ұлыбританиялық ұйым  



�«Ұлттың денсаулығы - 
біздің табысты 

болашағымыздың кепілі»

НАЗАРЛАРЫҢЫЗҒА РАХМЕТ!


