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Понятие «Алкоголизм»
  • (от араб. al-kuhl - тонкий порошок) - заболевание, 

вызываемое систематическим употреблением 
спиртных напитков, характеризующееся 
влечением к ним и приводящее к психическим и 
физическим расстройствам. [2]



Медицинские определения
Алкоголизм -«первичное, хроническое заболевание; нарушение контроля 
над приёмом спиртного, употребление алкоголя, несмотря на 
отрицательные последствия, и искажение мышления»[13]. 

Журнал Американской медицинской ассоциации 

Злоупотребление алкоголем - повторяющееся употребление, несмотря на 
рецидивирующие отрицательные последствия[14].

DSM-IV (стандарт диагностики в психиатрии и физиологии) 

Алкоголизм — алкогольная зависимость: физическая (характеризуется 
синдромом абстиненции), психологическая (основана на подкреплении 
условного рефлекса). 

По данным APA Dictionary of Psychology



История алкоголя
• Чистый спирт начали получать в VI–VII вв. арабы и назвали его 

«алкоголь», что означает «одурманивающий».
• Первую бутылку водки изготовил араб Рагез в 860 году.
• В Древней Руси пили очень мало. Лишь на праздники варили 

медовуху, пиво.
• Во времена Ивана Грозного впервые появились так 

называемые  «царевы кабаки».
•  1652 году вышел указ «продавать водку по одной чарке 

человеку». 
• С 1894 года продажа водки стала царской монополией. 
• В 1985 году в СССР был принят «сухой закон».
• После Великой Отечественной войны возросло употребление 

спиртных напитков.
• В 1994–1995 гг. потребление алкоголя в стране
  достигло наибольшего за всю историю страны уровня —
 15–18 л на человека в год



Классификация

• I — начальная 
(неврастеническая)
• II — средняя 

(наркоманическая)
• III — исходная 

(энцефалопатическая)
 



В I стадии 
алкоголизма

• Появление зависимости. 
• Человек испытывает сильное желание принять алкоголь. 
• Теряется контроль по отношению к количеству спиртного. 
• Человек  агрессивен и раздражителен. 
• На следующий день есть похмелье. 
• Рвота отсутствует. Первая стадия обязательно переходит во 

вторую, но всегда за разные промежутки времени.



Во II стадии
• Зависимость становится очень 

сильной. 
• Отличие от первой стадии - 

возникновение абстинентного 
синдрома. 

• Появляется раздражительность, 
повышение артериального 
давления, дрожание рук, век, 
учащение сердцебиения, 
бессонница, рвота после еды или 
воды, а не после спиртного.

• Помимо физических признаков 
может начаться психоз с 
галлюцинациями

•  На этой стадии алкоголики могут 
быть очень долго, иногда до конца 
жизни.



В III стадии
• Абстинентный синдром очень яркий, приводит к 

ежедневному употреблению алкоголя. 
• Способность к мышлению полностью пропадает. 
• Хронический алкоголизм ведет к 

необратимым изменениям во внутренних 
органах.



Причины алкоголизма

•Физиологические факторы (генетическая предрасположенность к алкоголизму; 
состояние здоровья человека) 

•Социальные  причины (традиции и обычаи; этническая принадлежность, 
семейное положение, уровень образования, стрессовые ситуации )

•Психологические факторы (депрессия и тревога, маниакальные изменения 
личности и т.д.)



• Синдром измененной реактивности: изменение 
переносимости спиртных напитков, исчезновение защитных 
реакций при передозировке алкоголя, способность к 
систематическому употреблению спиртного и извращение 
его действия, амнезии на период опьянения.

• Синдром психической зависимости: 
влечение к опьянению — 
так называемое психическое
 обсессивное (навязчивое), 
психический дискомфорт 
в трезвом состоянии и 
улучшение психических 
функций в состоянии опьянения.

Симптомы и течение болезни



• Синдром физической зависимости: физическая
(неудержимая) потребность в опьянении, потеря 

контроля за количеством выпитого спиртного, 
проявления абстиненции, улучшение физических 
функций в состоянии опьянения.



Последствия
Психические последствия: 
❖ Астения, психопатизация, снижение личности 

(огрубение, утрата интересов, нравственных 
ценностей).

❖ Аффективные расстройства (алкогольный юмор 
(плоский, грубый, бестактный) с агрессивностью 
и суицидальными тенденциями, в далеко 
зашедших случаях — деменция (слабоумие).

❖ Характерное проявление — так называемый 
алкогольный юмор (плоский, грубый, 
бестактный); могут возникать психотические 
состояния.



АЛКОГОЛЬНЫЕ ПСИХОЗЫ
• - психозы, развивающиеся результате длительной 

интоксикации алкоголем, когда поражаются 
внутренние органы, нарушается обмен веществ.

Острые 
алкогольные 

психозы

Хронические 
алкогольные 

психозы

Алкогольные 
энцефалопатии

- алкогольный делирий 
(белая горячка)
- алкогольный 
галюциноз
- алкогольный параноид

- хронический 
алкогольный галюциноз
- алкогольный бред 
ревности

- корсаковский 
алкогольный психоз
- алкогольная 
энцефалопатия
- алкогольная 
эпилепсия



Алкогольный 
делирий

острый алкогольный психоз, возникающий после 
прекращения длительной интоксикации алкоголем. 
Встречается в 75% случаев острых алкогольных психозов. 
Клиническая картина - делириозный синдром с яркими 
зрительными сценоподобными галлюцинациями, 
двигательным возбуждением, часто с подъемом 
температуры тела.

Алкогольный 
галлюциноз 

психоз, в клинической картине которого доминируют 
истинные вербальные галлюцинации, сознание больного 
при этом ясное. Длительность острого алкогольного 
галюциноза составляет 2 - 4 недели.

Алкогольный 
параноид 

алкогольный психоз. Клиническая картина- галлюцинаторно 
- параноидный синдром с бредом обыденного конкретного 
содержания и невыраженными вербальными 
галлюцинациями на фоне ясного сознания. Длительность 
острого алкогольного параноида составляет 2 - 4 недели.



Хронические алкогольные психозы

•Хронический алкогольный галюциноз -
•характеризуется вербальными галлюцинациями. Галлюцинации носят 
неприятное для больного содержание. При этом сознание больного 
грубо не нарушено. Он ориентируется в месте пребывания, во времени, 
собственной личности.

•Алкогольный бред ревности -
•систематическая мания неверности жены. Больной всеми путями ищет 
доказательств своих иллюзий и галлюцинаций, следит за женой, угрожает ей.



Алкогольные энцефалопатии

•Корсаковский алкогольный психоз 
•амнестический синдром и полиневрит. Возникает в конечной стадии 
алкоголизма. Грубое нарушение памяти, страдает фиксация. Больные не могут 
что-либо запомнить, забывают имя лечащего врача, свою палату. 

•Алкогольная энцефалопатия
•(Гайе-Вернике) Острая форма сходна с тяжелой формой алкогольного делирия. 
Нередко оканчивается летально. При подострой и хронической формах наблюдаются 
изменение сознания, эпилептиформные припадки, грубые расстройства памяти, 
экстрапирамидные расстройства

•Алкогольное недоумие 
•у больных сужается круг интересов, упрощаются эмоции, исчезает 
самокритика. Резко снижается интеллект и ослабевает память. У некоторых 
больных могут иметь место бредовые идеи величия, эйфория.



Социальные последствия 
алкоголизма

Созависимый — это "человек, который позволил, 
чтобы поведение другого повлияло на него, и 

полностью поглощенный тем, что контролирует 
действия последнего. Созависимый несвободен в 
своих чувствах, мыслях и поведении, он как бы 

лишён права выбора, что чувствовать, как мыслить и 
каким образом действовать. Он постоянно думает 
про другого: «пришел — не пришел», «дойдет до 

дома — не дойдет», «украл — не украл», «продал — 
не продал», «сжег — не сжег» и т. д.



Неврологические последствия: 
• острые мозговые синдромы  — 

эпилептиформный, Гайе — Вернике, 
мозжечковый, стриопаллидарной 
недостаточности; 
• периферические невриты, атрофия зрительного, 

слухового нервов
(особенно при употреблении суррогатов).



Соматические последствия:
 При употреблении алкоголя 

страдают : 

�  нервная система (мозг)
�  пищеварительная система  

(печень, кишечник)
�  сердечно-сосудистая и 

кровеносная система (сердце)
�  репродуктивная система

                                      



При приеме алкоголя 
происходит:

 - нарушение работы тонкого 
кишечника(неспособность 
всасывать питательные 
вещества)

- разрушение поджелудочной 
железы (риск 
возникновения диабета)

- поражение печени, жировая 
дистрофия, гепатит, цирроз 
(приводит к летальному 
исходу)



Влияние алкоголя на 
репродуктивную 

систему

• нарушение созревания половых 
клеток(бесплодие)

• патологии беременности
• преждевременные роды
• патологии развития плода



Алкоголь убивает!



Диагностические признаки

•отсутствует рвотная реакция на приём большого количества алкоголя

•частичная ретроградная амнезия

•потеря контроля над количеством выпитого

•запойное пьянство

•наличие абстинентного синдрома



Алкогольное опьянение
F10.0 по МКБ

• F 10 - психические и поведенческие расстройства 
вследствие употребления алкоголя: 

• F 10.0 – острая алкогольная интоксикация 
• F 10.07 – патологическое опьянение 
• F 10.1. – употребление алкоголя с вредными 

последствиями 
• F 10.2. – синдром зависимости от алкоголя 
• F 10.3. – состояние отмены, в результате употребления 

алкоголя 
• F 10.4. – состояние отмены с делирием в результате 

употребления алкоголя 
• F 10.5. – психотические расстройства в результате 

употребления алкоголя 
• F 10.6. – алкогольный амнестический синдром



Лечение алкоголизма

•Медикаментозное лечение
•Методы психологического воздействия 
•Меры по социальной реабилитации
•«Детоксикация» 
•Нормирование и умеренность
•Комплексные методы



«Детоксикация»
•  — это внутривенно-капельное введение 

медикаментов для коррекции соматического 
состояния при резком прекращении приема 
алкоголя.



Общества и группы трезвости
 
 

Анонимные алкоголики
•общественное движение против 
алкоголизма, созданная в 1935 году 
группа, которая существует во 
многих странах мира (в том числе и 
России)(сокращённо AA). 
Единственное условие для участия в 
работе групп AA — желание 
прекратить употребление алкоголя. 
Группы организовывают не медики, 
а сами алкоголики.



Пивной алкоголизм
• Не СПИД, не туберкулёз погубят Россию, 

а пивной алкоголизм среди юного поколения.
 Они́щенко Г.Г 



Пивной алкоголизм

•  — термин, обозначающий болезненное пристрастие 
к пиву (гамбринизм, gambrinismus).

• Термин «пивной алкоголизм» не встречается ни 
в Международной классификации болезней 10 
пересмотра, ни в американском Руководстве по 
диагностике и статистической классификации 
психических расстройств[1]. Соответственно, этот 
термин не может употребляться в качестве 
официального диагноза (любой диагноз должен 
кодироваться по МКБ) и фигурирует, главным 
образом, в прессе.



Особенности пивного алкоголизма
• От употребления пива 

хронический алкоголизм 
развивается в 3-4 раза быстрее, 
чем от крепких напитков. 

• Фармакологическое действие 
пива - способствует отдыху и 
успокоению. 

• Бороться с влечением к пиву 
сложнее, чем с влечением к 
водке. Очень долго хочется 
больному еще разок ощутить это 
глубокое седативно-
релаксирующее действие (аромат, 
вкус) . 



•пиво
•Панкреатит

•Гепатит

•Гибель клеток головного мозга 

•Поражение зрит-го и слух-го анализа-тора 

•Гастрит, ожирение 

•Цирроз печени

•Больное сердце



Влияние пива на 
эндокринную систему

•Мужчина 
•Подавляется выработка мужских гормонов – андрогенов.
•Откладывается жир по женскому типу - на бедрах и боках - разрастаются 
грудные железы (гинекомастия), становится шире таз. 

•Пиво ослабляет интерес к другому полу. 

•Женщина
•Становится грубее голос.
• Появляются "пивные усы".
•Происходит разрастание тканей матки.



Повышенная вероятность 
развития рака

•  Горькие вещества 
хмеля - мягкие и 
твердые смолы, 
способствуют 
развитию рака 
толстой кишки.. 
• У женщин 

чрезмерное 
употребление пива 
может привести к 
раку груди.



Женский алкоголизм
Женский алкоголизм – это одна из самых 

ужасных форм алкоголизма. 
� Не так распространен, как мужской, но именно эта 

форма алкоголизма является самой страшной. 
 



Отличие женского алкоголизма от 
мужского

Женщинам свойственно утаивать, свои пагубные привычки, поэтому женский 
алкоголизм опаснее мужского. 

Когда пьет женщина – все вокруг осуждают ее, наверное потому что женский 
алкоголизм не настолько распространен как мужской и соответственно это 
непривычное явление для общества.

Во вторых женский организм быстрее привыкает к алкоголю, например 
мужчине для того чтобы стать хроническим алкоголиком, потребуется примерно 
8-16 лет, а женщине в 3 раза меньше. 

Женский алкоголизм не так легко лечится, как мужской, потому что женщины 
стыдятся своих вредных привычек и утаивают их, часто пьют в одиночку. 



Причины женского алкоголизма
Причины те же, что и у мужчин.
• Несколько распространенных причин алкоголизма у 

женщин:
✔ Одиночество(одинокие женщины, разведенные, вдовы). 
✔ Брак с пьяницей. 
✔ Климакс, при этом женщина мотивирует свое пристрастие к 

алкоголю, тем что нужно снять стресс, расслабится.
• некоторые физиологические предпосылки к более тяжелому 

течению алкоголизма:
✔  меньший, чем у мужчин, процент воды в организме, 

приводящий к более высокой концентрации алкоголя в крови;
✔ более высокая всасываемость алкоголя из желудка в 

предменструальном периоде, ведущая к более выраженному 
опьянению; 

✔ сниженная активность некоторых ферментов, участвующих в 
утилизации алкоголя; 



Симптомы алкоголизма у женщин

•Преждевременное старение.

•Огрубление голоса.

•Лживость, грубость, агрессия.

•Более тяжелые последствия алкогольной зависимости.

•Быстрые темпы разрушение организма.

•Быстро теряют количественный контроль.



Лечение женского алкоголизма
• Скрытность  женского алкоголизма и есть 

самое сложное в лечении женского алкоголизма. 
Главной задачей родных и врачей есть 
обнаружение алкоголизма и убеждение 
пациентки, в том что нужно лечится, а само 
лечение проводится обычными методами.



Пять мифов об алкогольной
зависимости (А. В. Стрикалов, 
«Алкоголизм: Хитрости и тонкости»)



Алкоголик должен сам захотеть 
помощи,

прежде чем он сможет получить ее

•Чем дольше пьет человек, тем 
сильнее становится его 
алкогольная жажда и тем меньше 
вероятность, что когда-нибудь он 
попросит о помощи.



Алкоголик должен очень низко пасть, 
прежде чем он сможет принять помощь

• Свой первый шаг к исцелению 
алкоголики часто делают потому, 
что боятся потерять кого-то или 
что-то, кем (чем) дорожат. Когда 
алкоголик низко пал, ему уже 
нечего терять — кроме бутылки. 
Алкоголь становится его 
единственной радостью в жизни, 
у него нет мотивов и стимулов 
трезветь, и он упорно пьянствует 
вплоть до такой степени падения, 
из которой уже не выбраться, — 
смерти, сумасшествия, тюрьмы.



Алкоголик бросит пить сам
• 9 из каждых 10 алкоголиков будут пить до самой 

смерти, если кто-то или что-то не воздействует на 
их зависимость.



Алкоголик имеет право пить; у нас нет 
права на вмешательство
• Если на развитие зависимости в свое 

время повлияли многие решения, то 
сама зависимость означает конец 
свободы выбора.

Усилия с целью помочь алкоголику 
могут только навредить ему

• Алкоголизм — это прогрессирующее заболевание. 
Если на ход его развития никак не влиять, то 
состояние больного будет ухудшаться, а не 
улучшаться.



Мифы об алкоголе.
• Миф 1. С помощью алкоголя можно быстро согреться.
•  Миф 2. Алкоголь усиливает аппетит. 
• Миф 3. Алкоголь снимает стресс. 
• Миф 4. Алкоголь повышает работоспособность. 
• Миф 5. Алкоголь понижает артериальное давление.
• Миф 6. Качественный алкоголь вреда не наносит.
• Миф 7. Алкоголь — лекарство от простуды. Многие 

лечатся от простуды водкой — с яблоками, с медом, с 
чем-нибудь еще.

• Миф 8. Пиво — это не алкоголь . 
• Миф 9. Алкоголь не калориен. 
• Миф 10. Надо не запивать, а закусывать. Большинство 

из нас уверены, что крепкие напитки нужно 
непременно закусывать.



Алкоголизм в России
• Злоупотребление алкоголем — фактор 

демографического и социального кризиса в России, 
общенациональная угроза на уровне личности, семьи, 
общества, государства — и угроза национальной 
безопасности[3][10]. 

РЕЙТИНГ СТРАН МИРА ПО УРОВНЮ ПОТРЕБЛЕНИЯ АЛКОГОЛЯWorld Health Organization. Global Status 
Report on Alcohol and Health, 2014.
МЕСТО СТРАНА ПОТРЕБЛЕНИЕ

1 Молдова 18.22

2 Чехия 16.45

3 Венгрия 16.27

4 Россия 15.76

5 Украина 15.60

6 Эстония 15.57

7 Андорра 15.48

8 Румыния 15.30

9 Словения 15.19

10 Беларусь 15.13
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