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ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ АЛКОГОЛИЗМОМ И 
АЛКОГОЛЬНЫМИ ПСИХОЗАМИ

(данные Минздрава России, расчет Росстата)

 
 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Взято под диспансерное 
наблюдение больных с 
впервые в жизни 
установленным диагнозом в 
отчетном году

           
всего, тыс. человек 228,2 218,4 209,2 192,9 174,9 173,4 159,7 153,9 138,1 122,8 112,2
на 100 000 человек 
населения *) 159,0 152,8 147,0 134,8 122,5 121,5 111,8 107,8 96,6 85,7 78,1

Численность больных, 
состоящих на учете в 
лечебно-профилактических 
организациях на конец 
отчетного года            

всего, тыс. человек
2213,1 2203,1 2190,7 2151,9 2115,8 2082,7 2016,5 1953,1 1865,9 1807,9 1746,5

на 100 000 человек 
населения *) 1545,3 1544,2 1541,8 1506,3 1482,2 1459,1 1411,8 1367,1 1304,3 1261,2 1215,7



Несмотря на снижение 
алкоголизации населения России 

в последние годы, проблема 
алкоголизма остаётся одной из 
основных социальных проблем. 
Отсюда следует необходимость 
проведения  её профилактики



Профилактика алкоголизма складывается 
их двух стратегий:

 Снижение факторов 
риска, приводящих к 
алкоголизму

Усиление факторов, 
снижающих 
предприимчивость к 
алкоголизму



Факторы риска 

Проблемы с психическим или 
физическим здоровьем 

индивида 

Дети, рожденные или 
воспитанные родителями-

алкоголиками

Общение с людьми, 
регулярно употребляющими 

алкоголь

Личностные качества 
(низкий интеллект, 

самооценка, 
неуверенность в себе, 

переменчивость 
настроения и т.д.)

Отсутствие устойчивости к 
давлению



Плохая успеваемость в 
школе, нежелание 

учиться

Частые конфликты, 
низкий уровень дохода в 

семье

Проблемы  в общении с 
родственниками, 

сверстниками
Раннее начало половой 

жизни





Благополучие в семье, 
сплоченность членов 

семьи

Хорошее воспитание, 
отсутствие конфликтов

Высокий уровень 
интеллекта

Физическое и 
психическое здоровье, 

устойчивость к 
стрессам

Хороший уровень 
достатка, 

обеспеченность жильём



Регулярное 
медицинское 
наблюдение

Низкий уровень 
криминализации в 
населённом пункте

Высокая самооценка, 
способность 

эффективно решать 
проблемы

Устойчивость к 
давлению, умение 
контролировать 

эмоции и поведение

Соблюдение 
общественных норм





90 % всех случаев сексуального насилия

80 % первых сексуальных опытов

70 % незапланированных беременностей

60 % всех случаев передачи заболеваний ППП

50 % распада семей из-за алкоголизма одного 
из супругов

50 % убийств

25 % самоубийств

Алкоголь это:










