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Алкоголизм-

▣ Заболевание разновидность токсикомании 
характеризующееся болезненным 
пристрастием к алкоголю (этиловому 
спирту), с психической и физической 
зависимостью от него. Негативные 
последствия алкоголизма могут выражаться 
психическими и физическими 
расстройствами, а также нарушениями 
социальных отношений лица, страдающего 
этим заболеванием.



Курение- 

▣ вдыхание дыма препаратов, преимущественно 
растительного происхождения, тлеющих в 
потоке вдыхаемого воздуха, с целью насыщения 
организма содержащимися в них активными 
веществами путём их возгонки и последующего 
всасывания в лёгких и дыхательных путях. Как 
правило, применяется для употребления 
курительных смесей, обладающих 
наркотическими свойствами (табак, гашиш, 
марихуана, опиум, крэк и т. п.) благодаря 
быстрому поступлению насыщенной 
психоактивным веществами крови в головной 
мозг.



Стадии болезни алкоголизма:

▣ Алкоголизм характеризуется сильной психической и физической 
зависимостью от алкоголя (алкогольная зависимость). Алкоголизм 
как патология проходит несколько этапов развития, которые 
характеризуются постепенным увеличением алкогольной 
зависимости, уменьшением возможности самоконтроля в отношении 
употребления спиртных напитков, а также прогрессивным 
развитием различных соматических нарушений, вызванных 
хронической интоксикацией алкоголем.

                     Различают следующие группы лиц:
▣ Лица, не употребляющие алкоголь
▣ Лица, умеренно потребляющие алкоголь
▣ Лица, злоупотребляющие алкоголем (развитие алкогольной 

зависимости) 
◼ Без признаков алкоголизма
◼ С начальными признаками алкоголизма (утрата ситуационного и 

дозового контроля, запои)
◼ С выраженными признаками алкоголизма (регулярные запои, 

поражение внутренних органов, психические нарушения, 
свойственные алкоголизму)



Табачный дым содержит более трех тысяч 
вредных веществ. Все их запомнить 
невозможно. Но три основные группы 

токсинов знать надо:
▣ Смолы. Содержат сильные канцерогены и вещества, раздражающие 

ткани бронхов и легких. Рак легких в 85% всех случаев вызывается 
курением. Рак полости рта и гортани также в основном бывает у 
курильщиков. Смолы являются причиной кашля курильщиков и 
хронического бронхита.

▣ Никотин. Никотин является наркотическим веществом стимулирующего 
действия. Как любой наркотик вызывает привыкание, пристрастие и 
зависимость. Повышает частоту сердечных сокращений и артериальное 
давление. Вслед за стимуляцией мозга наступает значительный спад 
вплоть до депрессии, что вызывает желание увеличить дозу никотина. 
Подобный двухфазный механизм присущ всем наркотическим 
стимуляторам: сначала возбуждают, затем истощают. Полный отказ от 
курения может сопровождаться синдромом отмены продолжительностью 
чаще до 2-3 недель. Наиболее частые симптомы отмены никотина – 
раздражительность, нарушение сна, тремор, беспокойство, пониженный 
тонус. Все эти симптомы угрозы здоровью не представляют, они угасают и 
исчезают полностью сами собой. Повторное поступление никотина в 
организм после длительного перерыва быстро восстанавливает 
зависимость (точно так же, как новая порция алкоголя вызывает рецидив 
алкоголизма у бывших алкоголиков).



▣ оксичные газы (окись углерода, цианистый водород, окись 
азота и др.) Окись углерода или угарный газ – основной 
ядовитый компонент газов табачного дыма. Он повреждает 
гемоглобин, после чего гемоглобин теряет способность 
переносить кислород. Поэтому курильщики страдают 
хроническим кислородным голоданием, что отчетливо 
проявляется при физических нагрузках. Например, при 
подъеме по лестнице или во время пробежки у курильщиков 
быстро появляется одышка. Угарный газ не имеет цвета и 
запаха, поэтому является особо опасным и нередко ведет к 
смертельным отравлениям. Например, время от времени 
жертвами угарного газа становятся молодые люди, которым 
зимой негде заняться любовью. Несчастные заезжают в гараж, 
закрываются, оставляя включенным двигатель, чтобы работала 
печка. А утром находят два тела в трупном окоченении. 
Угарный газ табачного дыма и выхлопных газов автомашины – 
это одно и то же вещество с одинаковой химической формулой – 
СО. Только в табачном дыме его больше. Постарайтесь 
запомнить хотя бы одну цифру: табачный дым содержит 384000 
ПДК токсичных веществ, что в четыре раза больше, чем в 
выхлопе автомашины. Иными словами, курить сигарету в 
течение одной минуты – примерно то же самое, что дышать 
непосредственно выхлопными газами в течение четырех минут. 
Цианистый водород и окись азота также поражают легкие, 
усугубляя гипоксию (кислородное голодание) организма.



▣ Курение способствует атеросклерозу сосудов. Следствием 
атеросклероза являются инфаркты миокарда, инсульты, 
преждевременное старение. Страдают иммунитет и эндокринная 
система. Многие мужчины зарабатывают импотенцию. Женщины 
становятся бесплодными или рожают больных детей. Из-за 
суженных склерозированных сосудов нарушается кровообращение 
не только во внутренних органах, но и в руках и ногах. У 
курильщиков облитерирующий атеросклероз нижних конечностей 
грозит гангреной. На вскрытии у злостных курильщиков часто 
выявляются тромбы в различных сосудах.

▣ Если курение, сокращающее жизнь в среднем на 15 лет, само по себе 
– добровольное безумие, то курение в присутствии окружающих – 
это, без преувеличения, преступление против человечности. 
Наконец-то Дума приняла закон о запрете курения в общественных 
местах. Посмотрим, как он будет соблюдаться.



▣ По общепринятой международной статистике в пьющих странах (а 
мы относимся к сильно пьющим странам) одна треть всех смертей 
связана с острым и хроническим отравлением алкоголем. На почве 
почитания Бахуса мы теряем ежегодно по данным специалистов не 
менее 700 тысяч человек в год .Причем смертность от алкоголизма в 
нашей стране почти никого не волнует и воспринимается как 
естественный процесс. Примерно пятая часть смертей обусловлена 
табакокурением. По разным данным табачный дым уносит ежегодно 
от 100 до 300 тысяч наших сограждан. Добавьте сюда смертность от 
наркотиков (о реальных цифрах можно только догадываться). Вот и 
получается, что ежегодно более миллиона добровольцев 
отправляется на тот свет. Торопятся, как будто туда можно опоздать. 



Первая стадия алкоголизма:

▣ На первой стадии алкоголизма больной часто испытывает 
труднопреодолимое желание употребить алкоголь. При 
невозможности употребления спиртного чувство влечения на 
время проходит, однако в случае употребления алкоголя 
контроль по отношению к количеству выпитого резко падает. 
На этой стадии заболевания состояние опьянения нередко 
сопровождается чрезмерной раздражительностью, 
агрессивностью и даже случаями потери памяти в состоянии 
опьянения. У алкоголика пропадает критическое отношение 
к пьянству и появляется тенденция оправдать каждый случай 
потребления алкоголя. В конце первой стадии начинается 
рост толерантности (переносимости алкоголя). Первая стадия 
алкоголизма постепенно переходит во вторую.



Вторая стадия алкоголизма:
▣ На второй стадии алкоголизма значительно возрастает 

выносливость (толерантность) к спиртному. Отмечается 
абстинентный синдром. Влечение к спиртному становится 
более сильным, а самоконтроль слабеет. После употребления 
даже малых доз спиртного больной теряет способность 
контролировать количество выпитого. В пьяном состоянии 
он, как правило, ведёт себя непредсказуемо и порой опасно 
для окружающих. Возникает алкогольный психоз, у человека 
появляются галлюцинации.



Третья стадия алкоголизма:

▣ На третьей стадии алкоголизма выносливость к алкоголю падает, а 
потребление алкоголя становится практически ежедневным. 
Наблюдается значительная деградация личности больного с 
необратимыми изменениями психики. Нарушения со стороны 
внутренних органов нарастают и становятся необратимыми 
(алкогольный гепатит, алкогольная энцефалопатия и др.). Также 
возникают необратимые изменения в нервной системе, приводящие 
к парезам и параличам, к состояниям, когда псевдогаллюцинации 
продолжаются длительное время (синдром Кандинского-Клерамбо).



▣ Курение и алкоголизм практически всегда идут «рука об руку». 
Пьющий человек , как правило является еще и заядлым 
курильщиком, нанося тем самым непоправимый вред своему 
организму. 

▣ Поскольку вдыхаемый дым обжигает слизистые оболочки и в нём 
содержится большое количество вредных веществ (бензпирен, 
нитрозамины, угарный газ, частицы сажи и т. д.), курение повышает 
риск развития рака лёгких, рта и дыхательных путей, хронической 
обструктивной болезни легких (ХОБЛ), психических, сердечно-
сосудистых и прочих заболеваний. 



▣ Алкоголь - яд для любой живой клетки. Проникнув в организм 
алкоголь, очень скоро расстраивает работу тканей и органов. Быстро 
сгорая, он отнимает у них кислород и воду. Под действием алкоголя 
нарушается чуть ли не все физиологические процессы в организме, а 
это может привести к тяжелым заболеваниям. Перерождается ткань 
печени, почек, сердца, сосудов и др. Вот только небольшая картина 
патологических изменений в организме, которую вызывают курение 
и алкоголизм. 



▣ Вывод:Курение и алкоголизм приносят 
множество бед и страданий, являются 
социальным злом для общества.



▣ http://ru.wikipedia.org/wiki
▣ http://www.alkmed.ru/alkogolizm/kurenie-i

-alkogolizm.html
▣ http://www.alcoholism.ru/smoking.htm
▣ http://ru.wikipedia.org/wiki/


