
Альпинизм и горный туризм



Альпинизм



Альпини́зм — вид спорта и активного отдыха, целью которого является 
восхождение на вершины гор. Спортивная сущность альпинизма состоит в 
преодолении препятствий, создаваемых природой (высота, рельеф, погода), 
на пути к вершине. В спортивных соревнованиях по альпинизму объектом 
состязания являются высота вершины, техническая сложность пройденного 

маршрута, его характер и протяжённость.



Зародившись в Альпах, альпинизм именно здесь 
впервые стал развиваться как вид спорта. Чисто 
спортивные восхождения на вершины начали 
совершаться в Альпах ещё в начале XIX века. 
Особенно широкий размах развитие спортивного 
альпинизма получило в XX веке.
К началу XX века все вершины Альп были покорены, и 
восходители стали искать новые, более сложные 
маршруты восхождений. Чем сложнее был маршрут, 
тем более спортивным считалось восхождение. Так 
постепенно появился, вырос и утвердился «стенной» 
альпинизм, то есть прохождение маршрутов по 
отвесным стенам гор.

Сильнейшими альпинистами в этой области были 
представители альпийских государств: итальянцы, 
немцы, австрийцы, французы, а также англичане. Во 
второй половине ХХ века были пройдены такие стены 
в Альпах, которые до этого долгое время считались 
абсолютно неприступными. Это свидетельствовало о 
том, что спортивный класс альпинистов, безусловно, 
вырос. Большое значение для роста спортивного 
мастерства сыграло общее развитие снаряжения и 
техники преодоления скальных и ледовых участков. 
Появились более легкие и прочные верёвки из 
синтетических волокон, облегченные кошки, ледорубы, 
шлямбуры и закладки, дюралевые лесенки, 
усовершенствованные кухни, новые продукты, лёгкая, 
тёплая одежда и обувь — все это существенно 
повлияло на качественный рост альпинизма.



Восхождения на высочайшие вершины мира
После того как были покорены все альпийские вершины, взоры восходителей всё 
чаще стали обращаться на другие горные районы Америки, Африки, Новой Зеландии. 
Дошла очередь и до Гималаев.

Первые попытки покорить вершины в Гималаях относятся к началу XIX века. Однако 
после первых попыток стало ясно, что экспедиция на вершину выше 6000—7000 м 
ставит перед альпинистами множество новых проблем, связанных прежде всего с 
высотой, малой освоенностью горных районов, большими масштабами подходов к 
подножию вершин.



Горный туризм



Го́рный тури́зм — вид туризма, заключающийся в передвижении 
группы людей с помощью мускульной силы по определённому 

маршруту, проложенному в горной местности в условиях 
высокогорья.



Отличие от похожих видов спорта

Хотя в горном туризме используются элементы скалолазания при прохождении маршрута, не 
следует смешивать его с альпинизмом. Главное отличие состоит в том, что целью альпиниста 
является подъём на вершину, а целью горного туриста — прохождение перевалов определенной 
категории сложности, в том числе и восхождения на вершины. В высших категориях сложности 
границы между этими видами спорта расплывчаты.

Основной фактор, отличающий горный туризм от других видов спортивного туризма (и 
объединяющий его с альпинизмом) — то, что походы проходят на значительной (более 2500-3000 
метров) абсолютной высоте над уровнем моря.

Так же в отличие от пешеходного туризма, в горном туризме не оцениваются протяжённые 
препятствия (например, болота или заросли стланика), а из локальных препятствий (ЛП) 
учитываются только перевалы, траверсы вершин и радиальные восхождения на вершины. Такие 
типичные для пешеходного туризма ЛП, как переправы через горные реки, в горном туризме «в 
зачёт» не идут.

До 1989 года в горном туризме были запрещены восхождения на вершины. Сейчас восхождения 
разрешены, что значительно уменьшило отток горных туристов в альпинисты. Особенностью 
горных походов является то, что многие группы не просто восходят на вершины, но проходят 
траверсы — поднимаются на вершину с одной стороны, а спускаются с другой. Зачастую 
восхождения проходят в альпийском стиле, в том числе и на вершины высотой 7000 метров и 
более. В альпинизме это так же практикуется, но менее распространено.

До 1936 года горный туризм не был отделён от альпинизма, а горные походы были одним из 
видов деятельности альпинистов. После разгрома Общества пролетарского туризма и экскурсий 
(ОПТЭ) и расстрела организатора ОПТЭ наркома юстиции Н. В. Крыленко горный туризм вместе 
с другими видами туризма был «отдан» под профсоюзы. Как самостоятельный вид спорта 
(вместе с другими видами туризма) оформился в СССР в 1949 году.
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