
Состояние  
    здоровья      
             детей

 



Статистические данные



Показатели здоровья                        
школьников



Результаты профилактических 
осмотров детей до 14 лет(2008 г.)



Отклонения в состоянии 
здоровья обучающихся



Статистические данные:      
                 группы здоровья    



ВНИМАТЕЛЬНЫЙ УЧИТЕЛЬ ЗАМЕТИТ 
ВНЕШНИЕ ПРИЗНАКИ УСТАЛОСТИ 
УЧЕНИКА:
1. ЧАСТАЯ СМЕНА ПОЗЫ;
2. ПОТЯГИВАНИЕ;
3. ВСТРЯХИВАНИЕ РУКАМИ;
4. ЗЕВОТА;
5. ЗАКРЫВАНИЕ ГЛАЗ;
6. ПОДПИРАНИЕ ГОЛОВЫ;
7. ОСТАНОВИВШИЙСЯ ВЗГЛЯД;



ВНИМАТЕЛЬНЫЙ УЧИТЕЛЬ ЗАМЕТИТ 
ВНЕШНИЕ ПРИЗНАКИ УСТАЛОСТИ 
УЧЕНИКА:
1. РАЗГОВОР С СОСЕДОМ;
2. УВЕЛИЧЕНИЕ КОЛИЧЕСТВА ОШИБОК В 

ОТВЕТАХ;
3. НЕ ВОСПРИЯТИЕ ВОПРОСА;
4. ЗАДЕРЖКА С ОТВЕТОМ;
5. ЧАСТЫЕ ПОГЛЯДЫВАНИЯ НА ЧАСЫ В 

ОЖИДАНИИ КОНЦА УРОКА;
6. НЕНУЖНОЕ ПЕРЕКЛАДЫВАНИЕ 

ПРЕДМЕТОВ.



ПРАВИЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 
УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:

1. ДОЗИРОВКА УЧЕБНОЙ НАГРУЗКИ;
2. УЧЁТ РАБОТОСПОСОБНОСТИ ДЕТЕЙ;
3. ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ;
4. ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ НАСТРОЙ;
5. ФИЗКУЛЬТМИНУТКИ И ДИНАМИЧЕСКИЕ 

ПАУЗЫ.



МЕТОДЫ:

1. МЕТОД СВОБОДНОГО ВЫБОРА;
2. АКТИВНЫЕ МЕТОДЫ;
3. САМОПОЗНАНИЕ И РАЗВИТИЕ;
4. ПРИМЕНЕНИЕ ТСО;
5. НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ПОСАДКОЙ;
6. ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ МОМЕНТЫ 

УРОКА.



Федеральный государственный 
образовательный стандарт
Включает в себя требования к реализации 

ООП, одной из составляющих частей 
которой является создание комфортной 
развивающей образовательной среды, 
обеспечивающей высокое качество 
образования и гарантирующей охрану и 
укрепление физического, психологического 
и социального здоровья обучающихся.


