
Аномалии 
конституции



⚫ Конституция – это комплекс свойств организма: 
морфологических, функциональных, реактивных, 
которые определяют характер реакции организма на 
внешние воздействия.

⚫ Аномалия конституции(диатез) – это состояние 
неустойчивого равновесия нейроэндокринной 
регуляции, обменных процессов и др. функций 
детского  организма, 

    свойственное детям  первых лет 
    жизни. Это состояние ведет к 
необычным,  патологическим 
реакциям на обычные воздействия.



⚫ Аномалии конституции могут быть:

1. Врождёнными
2. Приобретёнными
Сам термин «диатез» соответствует понятию 

«наследственная предрасположенность». Диатезы, 
как правило, не имеют клинических проявлений, 
их можно расценивать как состояние предболезни.

Предболезнь(диатез)------->Болезнь



Варианты диатезов
 Аллерготопические Обменные Органотопические Нейротопические

(иммунотопические) (дисметаболические)

                                                                                  

1. Аллергический
1.Мочекислый 1.Нефропатический 1.Психоастенический

2.Геморрагический

(атопический) 3. Оксалатный 2.Эрозивно-язвенный 2.Вегетодистонический

2. Инфекционно-аллергический 4. Диабетический 3. Гипертонический

3. Лимфатический 5. Тромбоцитопатический 

4. Атеросклеротический

6. Ожирение 5. Кардиоишемический



Клинические проявления:
⚫ У всех аномалий конституции (диатезов) отмечаются 

следующие проявления:
1.    Высыпания на коже
2.    Увеличение л/у, миндалин, аденоиды
3. Респираторные заболевания с астматическим 

компонентом, бронхиальная астма
4. Дистрофия,паратрофия
5. Снижение защитных сил организма и частые 

заболевания
6. Нарушение адаптации (функциональной и 

социальной)



Исследования
⚫ 1. Лабораторные исследования для выявления 

маркёров предполагаемого диатеза: повышение 
IgE при атопическом диатезе, мочевой кислоты - 
при мочекислом диатезе, экспрессии 
гликопротеинов главного комплекса 
гистосовместимости - при диабетическом 
диатезе.



Детские диатезы
⚫ Виды диатезов:
1. Экссудативно-катаральный (атопический)
2. Лимфатико-гипопластический (лимфатический)
3. Нервно-артритический (мочекислый)
-комбинированные формы 
-индивидуальные  варианты  аномалий 

конституции.



Факторы развития аномалий 
конституции
⚫ 1. Гетерохронизм в созревании форменных 

элементов крови, ферментов и функций печени, 
почек и других органов;

⚫ 2. Нарушение, замедление и извращение 
иммунного ответа; 

⚫ 3. Гипо- и дискортицизм 🡪 расстройство 
эндокринной регуляции обменных и 
иммунологических процессов.



Группа риска по 
формированию аномалий 
конституции:
⚫ Высокий риск диатезов у детей, у которых отмечается:
⚫  • Отягощенная наследственность.
⚫ • Заболевания, приём лекарственных средств, плохое питание 

матери во время беременности.
⚫ • Неблагоприятное течение беременности и родов.
⚫ • Инфекционные заболевания и применение большого количества 

лекарственных средств.
⚫ • Неправильное вскармливание.
⚫ Общие клинические проявления всех аномалий конституции:
⚫ • нарушение адаптации, как функциональной, так и социальной;
⚫ • снижение всех защитных сил организма и частые заболевания;
⚫ • респираторные заболевания, протекающие с астматическим 

компонентом, бронхиальная астма;
⚫ • экссудативные и любые другие высыпания на коже;
⚫ • увеличение лимфатических деталей, миндалин, аденоиды;
⚫ • нарушения обмена, пара — или дистрофия,


