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Арт-терапия – это метод терапии изобразительным 
творчеством, воздействующая на психо-эмоциональное 
состояние человека. 



«Хромотерапия»



«Изотерапия» 



Виды арт-терапии

⚫ Песочная;
⚫ Художественная;
⚫ Танцевальная;
⚫ Музыкальная;
⚫ Игровая;
⚫ Сказкотерапия.



«Песочная арт-терапия»



«Художественная терапия»



«Танцевальная терапия»



«Музыкальная терапия»



«Игровая терапия»



«Сказкотерапия»



Этапы работы арт-терапии

⚫ Этап подготовительных организационных процедур 
и исходной диагностики;

⚫ Коррекционный этап, оценка промежуточных 
результатов;

⚫ Этап завершения работы, оценка конечных 
результатов.



Этап подготовительных организационных 
процедур и исходной диагностики



Коррекционный этап, оценка 
промежуточных результатов



Этап завершения работы, оценка конечных 
результатов



Арт-терапевтические занятия помогают детям выражать 
свои мысли, чувства, настроения в процессе творчества 




