


Губы детей служат для 
сохранения зубов, но в 

большей степени связаны с 
образованием речи.

Аристотель
Воздух производит звук, голова 
резонирует, язык артикулирует.

 Гиппократ

2



Артикуляционная гимнастика – 
 совокупность специальных 

упражнений, направленных на 
укрепление мышц речевого 
аппарата, развитие силы, 

подвижности и 
дифференцированных 

движений органов, 
принимающих участие в речи. 
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Артикуляционная гимнастика 
необходима для:

✔  Подготовки артикуляционного 
аппарата к самостоятельному 
становлению звуков;

✔ Преодоления речевых нарушений;
✔ Тренировки мышц щек, губ, 

языка
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Проведение артикуляционной 
гимнастики:

� Заниматься ежедневно по 5 – 7 минут;
� Статические упражнения выполняются по 

10-15 секунд (удержание артикуляционной позы в 
одном положении).

� соблюдать определенную последовательность, 
идти от простых упражнений к сложным. 

� Артикуляционную гимнастику выполняют 
сидя.

� Проводить занятие перед зеркалом;
� Игровая форма;
� Изучение упражнения в медленном темпе.
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Статические упражнения

«Заборчик»
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«Трубочка»
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«Блинчик»
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«Иголочка»
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«Парус»
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«Чашечка»
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Динамические упражнения
Умение правильно производить движения мышцами щек, губ и языка

«Часики»
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«Качели»
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«Лошадка»
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«Чистим зубки»
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«Вкусное варенье»
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«Футбол»
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«Толстячки – Худышки»
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Книги, на которые следует обратить внимание



20

Только целенаправленная 

систематичная работа по 

развитию артикуляционного 

аппарата поможет ребенку 

научиться произносить 

правильно звуки русского языка.

ЖЕЛАЮ УСПЕХОВ!

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


