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Нəрсə  ул  наркотиклар?
    Наркотик – грек  

сүзе. Тəрҗемə  иткəч, 
акылдан  яздыручы, 

аңны томалаучы 
дигəн  мəгънə  килеп  

чыга.

   Наркотик– ул аңның 
халəтен  үзгəртүче, 
мигə тəэсир итүче  

һəм  үзенə  
иялəштерүче  төрле  
төрдəге матдəлəр.



Татар  кешесе, сак ул!
Безнең  тирəбездə  эчкечелек, 

наркоманлык  , рухи   пычраклык  
кебек  куркыныч  афəтлəр  йөри…

(Татарның  əхлакый  кодексыннан)  



ТАРИХЫ
• Наркотиклар таш гасырдан ук сугышка əзерлəнгəндə , дини 

йолаларда сугышчан рухны күтəрү өчен кулланылган .
• Наркотикларларның куркынычлыгы турында беренче тапкыр 

Абу Али Ибн Сина Х I гасырда игътибар иткəн.
• Дəвалау максатында  Россиядə миңгерəткеч үлəн , мүк 

төнəтмəлəре борынгыдан кулланыла .Барысы илдə 3000 гə 
якын нарко кергəн үлəн ,500 төргə якын галлюцинация 
тудыручы  гөмбə  үсə.

• Медицина практикасына  опиум XVI гасырда кертелгəн .
• XIX гасыр ахыры Кытай белəн Англия арасында опиум 

сугышлары булу белəн характерлана.   
• IX гасырның  80 нче елларында З. Фрейд наркотикларның уңай 

сыйфатларын   гына тасвирлап,   кокаин эпидемиясенең 
башлангычын салды .



САННАР
   

     Сонгы биш елда Россиядə наркотик матдəлəрне кулланучылар 
саны якынча 3,5 тапкыр артты. Сонгы ун елда хатын-кызлар 
арасында наркотиклар куллану 6,5 тапкырга артты.
Дистə ел эчендə наркотик белəн бəйле үлем-китем очрагы 12 
тапкырга, балалар арасында 42 тапкырга артты.
Георин кадаучы стажлы наркоманга наркотик сатып алыр өчен 
көн саен 500 сум акча кирэк.
Угрылыкка бəйле ун жинаятьченең  һəр алтынчысы, 
күбесенчə,35 яшькəчə. 



НАРКОТИКЛАРНЫҢ  ТӨРЛƏРЕ:

-  Гашиш;
- Марихуана;
- Героин;
- Кокаин;
- “КРЭК”
- ЛСД;
- Морфин, 



Гашиш

► Моннан  3  мең  ел  элек  Мисыр  
туфрагында  килеп  чыккан.Һиндстан  
киндереннəн  алына  торган  яшькелт-

көрəн  сок.Анда  «каннабиол»  агуы  бар.
Агу  кешенең  нерв  системасына  
йогынты  ясый.Гашиш  кулланган  

кешенең  башта  кəефе  күтəрелə,ул  
шаяра-көлə,  соңыннан  тəн  тукымалары  
катып  кала  һəм  депрессия  башлана.



Героин

► 1898 елда  нимес  химигы  Дрессер  
тарафыннан  ачылган. Иялəшү  беренче  

һəм  бик  аз  дозадан  да  барлыкка килə. 
Кризис  наркотик  кабул  итеп, 1-2  сəгать  
яки бер  тəүлек  үткəннəн  соң башлана. 

Гашиш, морфий белəн  чагыштырганда 10  
мəртəбə агулырак,   ə əфьюннан 100 

мəртəбə  көчлерəк.



Марихуана

► Көньяк  Америка  индеецлары  аны  
моннан  35  гасыр  элек ук  кулланган. 
Киндердəн  алына. Хəзер  аны  «крэк»  
алыштырды.



«Крэк»

► Бу  наркотик  1983  елда  АКШта  килеп  чыккан 
. Аны  Багам  утрауларыннан  китергəннəр. 
«Крэк» - гади  табада  аш  содасы  кушып  
кыздырылган  чистартылмаган  кокаин. Ул  
арзан, шуна  күрə  бик  тиз  яшьлəр  арасында  
тарала.     Ə инде  90  еллар  уртасында  аны  
«экстази»  таблеткалары  алыштыра.  



Морфин

► 1806  елда  Наполеон  армиясендəге  бер  
химик  яралыларга  ярдəм  итү  өчен  
уйлап  тапкан  матдə.Морфин  башта  
көчле  авыртуларны  бетерергə  ярдəм  
итсə  дə, аңа  бик  тиз  күнегəлəр.
Морфинга   өйрəнгəн  кешенең  рухы, 
ихтыяр  көче  параличланган, ул  физик  
яктан  да, психик  яктан да  үлə , мəеткə  
əйлəнə.



ЛСД

► Аны  1943  елда  арыш  серкəсеннəн  
синтетик  юл  белəн  алганнар. Башка  
наркотиклардан  4  мең  тапкыр  
көчлерəк! Аны  кулланучы  саташа, курку  
хисе  кичерə, үз-үзен  үтерергə  омтыла.



Наркотикларның кеше 
организмына  тəэсире

Баш  мие
Энцефалопатия (баш  мие  күзəнəклəренең һəлак  булуы),психик 
 үзгəрешлəр (депрессия, йокысызлык, агрессивлык, шомлану)

Тешлəр
Тешлəрнең ватылуы (кальций  алмашыну  бозыла)

Үпкəлəр
Үпкə  эшчəнлегенең  бозылуы,пневмония,  пневмосклероз, үзəк  
сулыш  органнарының кысылуы.

Йөрəк
Аритмия, дистрофия, миокард  инфаркты, йөрəк  эшчəнлеге  туктау

Бавыр
Гепатит, цирроз, некроз (бавырның  үлүе)

Җенси  көчсезлек



Наркотик  кулланучыны 
ничек  белергə?
1.Тиз арада кəефнең кискен үзгəрүе.
2.Йокымсырап йөрү яки, киресенчə, гел хəрəкəттə булу, 

туктаусыз сөйлəшү, сəбəпсез  көлү.
3.Йокы ритмы үзгəрү: бик соң йоклап китү, тагын да соңрак 

уяну.
4.Үз эченə биклəнү (гаилə хəллəренə битарафлык,читлəшү).
5.Укуга һəм элекке мавыгуларга кызыксыну калмау.
6.Ялгыз калырга тырышу, кешедəн качу.
7.Гел акча турында гына кайгырту, акча юллау өчен 

бихисап сəбəплəр эзлəү, өйдəн акча һэм əйберлэр югалу.
8.Яңа, шикле дуслар белəн аралашу, алар белəн үзе генə 

калырга омтылу, үзлəре генə аңлый торган телдə  
сөйлəшү 

9.Күз алмасында үзгəрешлəр: яктыда күз алмасы я  нокта 
кебек кенə кала,  зурая, карала. 

10.Хəрəкəтлəрнең тəртибе бозылуы , аяк-кул буталуы , ава-
түнə йөрү. 

11.Дорфа һəм агрессив булу.



НАРКОТИКЛАРНЫ куллану  
сəбəплəре:



НАРКОТИКЛАРНЫ  куллануның  
иң киң  таралган урыннары:



Наркотик  кулланучыны 
 нəрсə  көтə?

• Үзең белән: Чираттагы доза хакына тормышыңда ин кадерле ирегеңне һәм 
бәйсезлегеңне югалтачаксың.

• Ми томалана, хәтер югала. Эш, уку, бизнеска юл ябыла. Сиңа машина йөртү 
хокукын беркайчан да бирмәсләр. Нинди да булса эш табу мөмкин булмаячак . 
Син чыгу юлы булмаган тупикка килеп терәлерсең.

• Туганнарың, дусларың, сөйгәнең белән: Наркотик бар игътибарны узенә юнәлтә.  
Син барлык якыннарың белән контактны югалтасың –алар сина каршы булачак. 
Тавыш-гауга, жәнжал, өйдә мәңге бетмәс сугыш һәм синең очсыз-кырыйсыз 
ялганың.

• Дусларың сине анламый башлар-аларнын башка шөгыльләре, алар-үсә, а син 
аска тәгәрисең. Сөйгән ярлар китәр-ихтыярсыз һәм авыру гарипне, ышанычны 
югалткан алдакчыны яратырга мөмкинме сон? Һәм син ялгызлыктан үләр 
дәрәҗәгә  җитәрсең.

• Закон белән:Наркотиклар жинаятьчел даирәгә тартып кертә –аны кулыңа алсаң-
син инде тәртип бозучы.

• Наркотик-кызганмый торган башкисәр. Бик тиздән ул: “Урла, үтер, ләкин 
чираттагы дозаны тап!”-дип таләп итәчәк. Һәм син каршы тора алмаячаксын. Син 
куылып  хәлдән тайган җәнлеккә әверелерсең – махсус киемле  теләсә  кайсы  
кеше  синдә  тир бәреп  чыгарлык  курку  китереп  чыгарыр.

• Сәламәтлегең  белән:  Наркотик  сине эчке әгъзаларың черек, утырган “яшь 
бабай”га  әйләндерер. Таушалган  тәнеңдә теләсә  нинди  авыру  чәчәк  атар. 
Абсцесс, сепсис, гепатит, СПИД “якын  дусларыңа”  әверелер.



Наркоманнан  ачык  хат
● Кемгəдер үпкəлəүдəн файда  юктыр.
● Өлкəннəр, нигə сез мине бу ялгыш адымнан 

тоткарлый алмадыгыз? Мине наркотиклар, җенси 
мөнəсəбəт белəн мавыктыручыларның күбесе 
үземнəн егерме-утыз яшькə олырак иде.

● Үз-үземне белə башлаганнан бирле эротик фильмнар 
карадым, табында төрле эчемлеклəр булды. Рəхəт 
тормыш эзлəдем. Нəтиҗəдə  үлем көтəм. Əкрен генə 
сүнеп баруымны сизəм. Өмет юк. Ичмаса, саф 
мəхəббəтнең ни икəнен да белми үлəм. Гаилəм, 
балаларым да булмаячак.

● Нигə мин боларны алданрак белмəдем? Яшисе килə! 
Бик-бик яшисе!



СТАТИСТИКА

■ Республика  диспансерларында 
наркомания  белəн авыручы  11мең 173 
кеше исəптə тора. Шуларның  63%ы – 

   30 яшькə  кадəргелəр
■ Узган  елның 9  аенда 3833 җинаять эше  

теркəлгəн. 1400 гə  якын кеше җинаять 
җаваплылыгына  тартылган.



НАРКОЛОГ  белəн  əңгəмə
- Рифат  Рəшитович, мондый  юлга  кемнəр  күбрəк  

баса?
- Кызганыч, əмма  наркоманар сафында  яшүсмерлəр  

саны  күбрəк.Алар  башта  “яфрак” көйрəтəлəр. Аннан  
соң  эшкə  шприцлар  керə.

- Рифат  Рəшитович, безнең  районда  наркотиклар  
белəн  мавыгучылар  бармы?

- Учетта  торучы  5 наркоман  бар.Безнең  районда  да, 
республикада да  наркоманнар  булмасын  иде. Бу  
чирне  бетерүгə  зур  көчлəр  куярга  кирəк.

(Мəктəбебезнең  элеккеге  укучысы Питрəч  районы  
үзəк  шифаханəсендə  эшлəүче  табиб нарколог 
Рифат  Рəшит улы Галəвиев белəн  əңгəмə)



СЕЗ  БЕЛƏСЕЗМЕ?
МИСЕЗ  НАРКОМАН

► Героин баш миен тарката. Санк-Петербургта Рəсəй 
фəннəр академиясенең кеше мие институтында шундый 
шаккаткыч ачыш ясадылар. Героин кулланучыларның 
башта ми буразналары киңəя, аннары ми эшкəртелмəгəн 
азыклар кебек организмнан чыга башлый икəн.

► Институт директоры Святослав Медведевнын əйтүеңэ 
караганда, телəсə кайда наркотик кулланып йөрүчелəр 
үзлəре акылдан язганчы ук сары авыруыннан үлəргэ 
мөмкин. Ə менə шəхси шприцлардан файдаланып, 
наркотикны аз микьдарда кулланучылар биш елга 
озаграк яши, əмма алар инде акылдан язган була.  





Юк  дип  əйтə  бел!
■ 1. «Юк»!  Дип  кистереп  əйтү  бары  тик  кешенең 

үзеннəн  генə  тора.Хəзердəн  үк  узенə  шундый  
максат  куй: «Мин  беркайчан  да,  бернинди   
шартларда  да, бер  тапкыр  да  наркотиклар  
кулланмам!»

■ 2.Əгəр дə  син  аралашып  йөргəн  кешелəрнең  
наркотик  матдəлəр  белəн  кызыксынганын  сизсəң, 
алар  белəн  араны  өзəргə  тырыш.

■ 3. «Рəхəт»лекне  тоярга  өндəсəлəр дə  -баш  тарт! Бу 
-  сине  Иблис-шайтан  кызыктырып  үз  тозагына  
чакыра.  Берничэ  минут  ялган  рəхəтлек  өчен  
Иблис  синең  яшьлегеңне,матурлыгыңны , гомереңне  
алачак.



УКУЧЫ  СҮЗЕ

■ Чыннан да, ак үлем куркыныч, явыз, 
кансыз. Яшьлəр, чəчкəдəй бердəнбер 
гомерегезнең кадерен белегез! Дөньяда 
яшəү-яшəмəвегез, бəхетле яки бəхетсез 
булуыгыз үзегездан тора. Николай 
Островскийнын: «Кешенең ин кадерле 
нарсəсе –гомер!» -дигəн юлларын  
онытмагыз. 



ВИКТОРИНА
■ Наркотиклар нəрсə ул?
■ Наркотикларның зарарлы йогынтысы турында син нилəр 

белəсең?
■ Наркомафия нəрсə ул ?
■ Наркотикларны куллану кайчан килеп чыккан ?
■ Наркомания турында кайсы язучыларның ,нинди 

əсəрлəрен белəсең ?
■ Наркоманиягə каршы нинди көрəш алып барыла ?
■ Наркотикларга каршы көрəш алып баручы нинди 

оешмалар белəсең ?
■ Наркотикларга каршы нинди фильмнар белəсең ? 



Башкардылар:

   11  сыйныф  укучылары:
     Галимбеков  Илназ

    Гыйматдинов  Рəмис


