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Кіріспе 
Бауыр көмірсу ,протеин,

липидтердің жəне 
аминоқышқылдардың 
метабализмін қамтамасыз 
етеді ,токсикалық заттарды 
зиянсыз заттарға 
айналдырады .Бауырдың 
қызметінің арқасында 
плазмада глюкозаның 
деңгейі сақталады ,
протеиндер жəне көптеген 
ұю факторларының синтезі 
өтеді   



Бауыр ішілік холезтаз
• Бауыр ішілік холезтаз  III-триместрде дамиды жəне 
босанғаннан кейін бірнеше күннен кейін қалпына 
келеді .БІХ дамуында негізгі рөлді эстрагеннің 
холестатикалық əсеріне  жоғары сезімталдық жатыр.
Ауру жүктіліктің 28-30 аптасында басталады 

Клиникалық көрінісі 
• Қышу 
• Сарғаю
• Жүрек айну ,құсу 
• Емі 
• Холестарамин 10-12г  тəуліктік дозасы , 3-4 рет 
• Урсосан 



Экламсия жəне преэкламсия 
кезіндегі бауырдың зақымдалуы 

❖ Преэкламсия –жүктіліктің II –триместрінде 
дамитын жүйелі ауру .Преэкламсия 
триадасы 

❖ АГ
❖ Протеинурия 
❖ Ісінулер  
❖ Преэкламсия кезінде бауыр 

жасушаларының некрозына жəне 
жыртылуына дейін əкелуі мумкін 

❖ Преэкламсияның асқынуы ретінде HELLP –
синдромы дамуы мүмкін  



HELLP-синдромы 

• Соңғы жылдары HELLP синдромы бауыр 
зақымдалуымен ,тромбоцитопения,
гемолитикалық анемиямен көрінетін 
гестациялық гипертензияның ауыр түрі 
болып табылады .Тəн белгілері

• Эпигастриалды аймақта ауру сезімі 
• Дискомфорт
• Жүрек айну 
• Құсу ,АлаТ,АсаТ жоғарлауы 
• Тромбоциттер саны 45-58 *10 9 г/л  дейін 

төмендейді
• Hb-90 г/л дейін төмендейді
• HELLP синдромын міндетті түрде анықтап ,

тез арада босандыру қажет 



Гепатит А 

• Аурудың қоздырғышы құрамында –РНК  бар 
вирус ,фекальді-оральді механизм 
бойынша жұғады .Бұл ауру  жиі  жеңіл түрде 
өтеді ,бірақ жүкті əйелдерде А гепатиті 
ағымы тез өтеді .Бұл ауруда ұрықтың 
дамуының ақаулары дамымайды.Ауру 
адамда сарғаю пайда болғанша 
эпидемиологиялық қауіпті болып саналады .
Вакцинация жəне инкубация кезеңінде 
иммуноглобулин енгізу аурудан сақтауы 
мүмкін 



Гепатит В
• Вирустық гепатит В- бұл қауіпті ауру ,созылмалы 
түрге айналып бауырдың циррозына акелуі мүмкін .
Барлық жүкті əйелдерді əйелдер кеңесіне есепке 
алғаннан кейін вирустық В гепатитіне зерттейді . 
Жүктілердегі клиникалық көрінісі 

• Жалпы əлсіздік , температураның көтерлуі 
• Тəбеттің төмендеуі 
• Жүрек айну, құсу 
• Іштегі жəне буындардағы ауру сезімі 
• Сарғаю
• Зəрдің түсінің қоңырлануы ,нəжістің түссізденуі 
• Бауырдың ұлғаюы 



• Гепатит В кезінде балаға əсері 
• 85-90 % жағдайда құрсақтағы бала 
инфицирленеді яғни плацента арқылы 
немесе бала босану жолдары арқылы 
өткенде жəне инфицирленген бөліністерді 
жұтып қойғанда,ана сүтімен емізу арқылы 
жұғады.Егер анасы жүктіліктің I-II 
триместрінде ауратын болса балаға жұғу 
қауіпі 10% құрайды ,ал III- триместрде 70% .
Гепатит В мен ауыратын жүкті əйелде 
баласының кемшілікпен туылу қаупі 
өспейді,бір мүмкін болатын жағдай ол 
мерзімінен бұрын босану 



Емі 

• Диета 
• Су –электролиттік балансты 

қалпына келтіру 
• Төсектік режим 
• Егер коаголопатия дамыса 

плазма құйылады 
• Жанадан туылған нəрестеге 

алғашқы 12 сағат ішінде 
«Гепатект » иммуноглобулині 
енгізіледі 

•  1айдан кейін жаңа туылған 
нəрестені қайта тексеру қажет 



Бауыр циррозы 

• Бауыр циррозымен ауратын əйел жүктілікті 
жоспарлау қажет жəне оған организмді алдын 
ала дайындау керек . Бауыр циррозы жүктілік 
кезінде əйел жəне балаға зиянды əсер жөнінде 
айту үшін біз аурудың стадиясын білуіміз қажет .
Активті емес компенсация сатысындағы цирроз 
жүктілік ағымына жəне анасының өміріне қауіп 
тудырмайды .Активті декомпенсация 
сатысындағы цирроз жүктілік ағымына əсері 
көп,яғни жалпы жағдай 20% дейін нашарлауы 
мүмкін жəне бұл кезде ана мен бала өміріне 
қауіп жоғары. Бұл жағдайда біз жүктілікті үзіге 
мəжбүр боламыз.



Қорытынды 

• Біз əйелдерге жүктілікті жоспарлау 
жөнінде толық ақпарат беруіміз қажет .
Егер əйелдің қосымша аурулары болса 
оларды емдеп , пайдалы 
дəрумендермен əйел организімін 
қамтамасыз етіп дайындау керекпіз . 
Бұндай дайындық жүктілік ағымының 
жақсы өтуіне ғана емес ,негізгі ауруының 
асқынуларыныңда алдын алады .
Осының бəрін əйелге түсіндіріп сау 
нəрестені дүниеге əкелуіне көмектесу 
керек. 
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